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Tama asennus- ja kayttéohje on tarkoitettu saunan
omistajalle tai saunan hoidosta vastaavalle henkilolle
seka kiukaan sahkdéasennuksesta vastaavalle
sahkodasentajalle. Kun kiuas on asennettu,
luovutetaan nama asennus- ja kdyttéohjeet saunan
omistajalle tai saunan hoidosta vastaavalle henkildlle.
Lue kayttéohjeet huolellisesti ennen kayttéonottoa.

Kiuas on tarkoitettu lammittamaan saunahuone
saunomislampaotilaan. Muuhun tarkoitukseen kaytto
on kielletty.

Parhaat onnittelut hyvasta kiuasvalinnastanne!

Takuu:

o Perhekdytodssa kiukaiden ja ohjauslaitteiden
takuuaika on kaksi (2) vuotta.

¢ Yhteisokaytossa kiukaiden ja ohjauslaitteiden
takuuaika on yksi (1) vuosi.

o Takuu ei kata ohjeiden vastaisen asennuksen,
kayton tai yllapidon aiheuttamia vikoja.

o Takuu ei ole voimassa, jos kiukaassa kaytetaan
muita kuin valmistajan suosittelemia kiuaskivia.
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Monterings- och bruksanvisningarna ar avsedda for
bastuns agare eller den som ansvarar for skotseln
av bastun samt for den elmontér som ansvarar for
elinstallationerna. Nar bastuaggregatet monterats,
skall montéren overlata dessa anvisningar till
bastuns agare eller till den som ansvarar for skdtseln
av bastun. Studera bruksanvisningarna noggrant
innan aggregatet tas i bruk.

Aggregatet ar avsedd for att varma upp bastun till
lamplig bastubadstemperatur. Annan anvdndning av
aggregatet ar forbjuden.

Vara basta gratulationer till ett gott val av
bastuaggregat!

Garanti:

o Garantitiden for de bastuaggregat och den
kontrollutrustning som anvénds i familjebastur
ar tva (2) ar.

o Garantitiden fér de bastuaggregat och den
kontrollutrustning som anvands i bastur i
flerfamiljshus &r ett (1) ar.

o Garantin tacker inte fel som uppstatt pa grund
av installation, anvandning eller underhall som
strider mot anvisningarna.

o Garantin tacker inte fel som fororsakas
av att andra bastustenar dn sadana som
rekommenderats av tillverkaren anvants.
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These instructions for installation and use are
intended for the owner or the person in charge of
the sauna, as well as for the electrician in charge
of the electrical installation of the heater. After
completing the installation, the person in charge
of the installation should give these instructions to
the owner of the sauna or to the person in charge
of its operation. Please read the instructions for use
carefully before using the heater.

The heater is designed for the heating of a sauna
room to bathing temperature. It is not to be used
for any other purpose.

Congratulations on your choice!

Guarantee:

o The guarantee period for heaters and control
equipment used in saunas by families is two (2)
years.

o The guarantee period for heaters and control
equipment used in saunas by building residents
is one (1) year.

« The guarantee does not cover any faults
resulting from failure to comply with
installation, use or maintenance instructions.

e The guarantee does not cover any faults
resulting from the use of stones not
recommended by the heater manufacturer.
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Diese Montage- und Gebrauchsanleitung richtet
sich an den Besitzer der Sauna oder an die fiir die
Pflege der Sauna verantwortliche Person, sowie an
den fiir die Montage des Saunaofens zustdndigen
Elektromonteur. Wenn der Saunaofen montiert ist,
wird diese Montage- und Gebrauchsanleitung an den
Besitzer der Sauna oder die fiir die Pflege der Sauna
verantwortliche Person libergeben. Lesen Sie vor
Inbetriebnahme des Ofens die Bedienungsanleitung
sorgfaltig durch.

Der Ofen dient zum Erwarmen von Saunakabinen
auf Saunatemperatur. Die Verwendung zu anderen
Zwecken ist verboten.

Wir begliickwiinschen Sie zu lhrer guten Wahl!

Garantie:

o Die Garantiezeit fiir in Familiensaunen
verwendete Saunadéfen und Steuergeréte
betrégt zwei (2) Jahre.

o Die Garantiezeit fiir Saunaéfen und
Steuergerate, die in 6ffentlichen Saunen in
Privatgebauden verwendet werden, betragt ein
(1) Jahr.

o Die Garantie deckt keine Defekte ab, die
durch fehlerhafte Installation und Verwendung
oder Missachtung der Wartungsanweisungen
entstanden sind.

o Die Garantie kommt nicht fiir Schaden auf,
die durch Verwendung anderer als vom Werk
empfohlener Saunaofensteine entstehen.
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HNaHHas WHCTPYKLUUUA NO YCTAaHOBKE U 3KCrJlyaTauuu

npepgHa3Ha4d4eHa pAONA BJiagesibua CayHbl

nubo

OTBETCTBEHHOrO 3a Hee LA, a TaKXXe A deKTPHUKa,
OCYLLeCTBAAIOLLEro nogksloyeHne KaMmeHku. Mocne
3aBeplLUeHUA YCTAHOBKM 3Ta MHCTPYKUMUA OOJKHA

ObITb

nepepaHa Brajenbuy cayHbl WAM JiMLY,

OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KcCrJjiyaTauulo. TwaTtenbHo
U3y4YnUTe MHCTPYKUUIO NO 3KCMJlyaTauUuu nepep TemMm,
KakK MnoJib30BaTbCA KaMeHKOM.

KameHka pa3paboTaHa nns Harpesa NapuJKu cayHbl
[0 HeoOxopMMOW ANA napeHus TemnepaTypbl. Ee
3anpeLllaeTcs UCNOJb30BaTh B IIOOLIX APYrUX Lensx.

@

Kaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on méeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule
vOi hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt

kasutusjuhistega.

Keris on moeldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks

on keelatud.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Bnarogapum Bac 3a BbIOOp Hawwen KaMeHKu!

FapaHTus:

FapaHTUNHBLIA CPOK A1 KAMEHOK U NysbTOB
ynpaBJieHUs, MCNOJIb3yeMbIX B JOMALLHUX
(6bITOBBIX) cayHax - 12 MecsueB.
FapaHTUNHBIA CPOK A1 KAMEHOK U NysbTOB
ynpaBJ/ieHUA, UCNOJIb3yeMbIX B 00LL,eCTBEHHbIX
(koMMepuyeckux) cayHax - 3 Mecsaua.
FapaHTuA He pacnpocTpaHAeTCcA Ha
HEUCNPaBHOCTMU, Bbi3BaHHbIE HapyLUEeHUEM
MHCTPYKLMU NO YCTAHOBKE M 3KCMJyaTaluu.
FapaHTUA He pacnpocTpaHAeTCcA Ha
HencnpaBHOCTH, Bbi3BaHHbIE UCNOJIb30BaHMEM
KaMHeW, He OTBEYalOLW X PeKOMeHAaLusaM
M3roTOBUTENI KAMEHKM.
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Garantii:

Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.
Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel lihistusaunas iiks (1) aasta.
Garantii ei kata rikkeid, mille p6hjuseks

on paigaldus-, kasutus- vdi hooldusjuhiste
mittejargimine.

Garantii ei kata rikkeid, mis on pdhjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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Sis montazas un lietosanas instrukcijas ir paredzétas
pirts 1pasniekam vai atbildigajam par pirti, ka
art elektrikim, kas veic krasns uzstadisanu un
pievienoSanu. Pec uzstadiSanas pabeigsanas
instrukcija janodod pirts ipasniekam vai atbildigajam
par pirti. Ludzu uzmanigiizlasietlietoSanas insrtrukciju
pirms krasns lietosanas.

Krasns ir veidota karsétavas uzkarsesanai lidz pirts
temperaturai. Krasni nedrikst lietot citiem mérkiem.

Apsveicam Jus ar labu izveli!

Garantija:

e Garantijas laiks pirts krasnim un pultim, kas tiek
lietotas gimenes pirtis, ir divi (2) gadi.

¢ Garantijas laiks pirts krasnim un pultim, kas
tiek lietotas slegtajas pirtis, privatajas vai
organizacijas atrodosas, ir viens (1) gads.

e Garantija neattiecas uz kjlumem, kas radusas,
neieverojot uzstadisanas, lietoSanas vai apkopes
instrukcijas.

¢ Garantija neattiecas uz klumem, kas radusas,
lietojot akmenus, kurus nav ieteicis krasns

razotajs.
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Si instaliavimo ir naudojimo instrukcija yra skirta
pat uz krosnelés instaliavimag atsakingam elektrikui.
Krosnele instaliaves meistras Sig instrukcijg turéty
asmeniui. PraSome pries naudojimasi krosnele atidziai
perskaityti naudojimo instrukcija.

Krosnelé skirta buitinéms saunoms jSildyti iki
kaitinimuisi tinkamos temperatiros. Nenaudokite
krosnelés jokiam kitam tikslui.

Dékojame Jums, kad pasirinkote musy krosnele !

Garantija:

e Kaikrosnele ir jos valdymo jrangg naudoja viena
Seima, gaminiams suteikiama 2 (dvejy) mety
garantija.

e Jeikrosnelé ir jos valdymo jranga veikia saunoje,
kuria bendrai naudojasi vieno namo gyventojai,
tai gaminiams suteikiama 1 (vieneriy) mety
garantija.

¢ Garantija netaikoma gedimams, kuriy priezastis
yra instaliavimo, naudojimo ar prieziuros
reikalavimu nepaisymas.

¢ Garantija netaikoma gedimams, atsiradusiems
naudojant akmenis, kuriy nerekomenduoja
naudoti krosneles gamintojas.
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Ces consignes d’installation et d’utilisation sont
destinées au propriétaire du sauna ou a la personne
chargée de I’entretien, ainsi qu’a I’électricien
responsable de l'installation électrique du poéle.
Apres l'installation du poéle, ces consignes seront
remises au propriétaire du sauna ou a la personne
chargée de son entretien. Lire attentivement les
consignes d’utilisation avant la mise en service de
I"appareil.

Ce poéle est prévu pour chauffer la cabine de sauna
a la température adéquate. Il est interdit d’utiliser le
poéle a d’autres fins.

Félicitations pour cet excellent choix !

Garantie :

o La période de garantie des poéles et de
I’équipement de contrdle utilisés dans les
saunas par des familles est de deux (2) ans.

o La période de garantie des poéles et de
I"équipement de controdle utilisés dans les
saunas par les résidents d’appartements est
d’un (1) an.

o La garantie ne couvre aucun défaut résultant
du non-respect des instructions d’installation,
d’utilisation ou de maintenance.

o La garantie ne couvre aucun défaut résultant
de I'utilisation de pierres non recommandées
par le fabricant du poéle.

TABLE DES MATIERES

1. MODE DUTILISATION ....uiiiiiiiieieiree e e 48
1.1. Mise en place des pierres du poéle ....................... 48
1.1.7. Maintenance ........ccovvieiniiiiiiieieeneeeeean 48
1.2. Chauffage du sauna............ccoveiiiiiiiiiiiin, 49
1.3. Utilisation du poéle......ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiieens 49
1.3.1. Poéle allumé........coooiviiiiiiiiii s 49

1.3.2. Durée de pré-programmation (mise en route
ProgrammEe).......ocuiuiiiiiiiitiiiiia e 49
1.3.3. Poéle arrété.......cooviiiiiiiiiiiiiie e 50
1.3.4. Réglage de la température.............cceeveennnnnns 50
1.4. Projection de I'eau de vapeur sur les pierres........... 50
1.5. Conseils pour la séance de sauna ...........ccocveeunnens 51
1.6. AVErtiSSEMENTS ...uvuieiiiiiiii e 51
1.6.1. Description des symboles.............cocvvveinnnnns 51
T.7. DEPaANNAGE « vttt 51
2. CABINE DU SAUNA.......ciiiiiiie e 53
2.1. Structure de la cabine de sauna .............c.ccevenenene. 53
2.1.1. Noircissement des murs du sauna ................ 53
2.2. Ventilation de la cabine de sauna .............c.c...o...e. b4
2.3. Puissance des poéles.........coovviiiiiiiiiiiiiiiiineenn 54
2.4. Hygiéne de la cabine de sauna.................ccceeneeee. 54
3. INSTRUCTIONS D’INSTALLATION......cccoeniieiinieeeenens 55
3.7. Avant I'installation .........ccooviiiiiiiiiii 55
3.2. Fixation du poéle au mur..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiieneenes b6
3.3. Raccordement électrique ..........coovvviiiiniiiiniiinninnnns 56
3.3.1. Résistance d’isolation du poéle électrique...... 57
3.4. Réinitialisation de la sécurité surchauffe ................ 57
4. PIECES DETACHEES .........cceiiiiteieeeeeeeeee e e e e e eeennannns 68

D

Niniejsza instrukcja instalacji i eksploatacji jest
przeznaczona dla wilascicieli sauny Ilub oséb
odpowiedzialnychzasaune,jakréwniezdlaelektrykéw
odpowiedzialnych za podlaczenie elektryczne pieca.
Po zakonczeniu instalacji osoba odpowiedzialna
powinna przekaza¢ niniejszg instrukcje wlascicielowi
sauny lub osobie odpowiedzialnej za jej eksploatacje.
Przed rozpoczeciem eksploatacji pieca nalezy
dokladnie zapoznac sie z niniejsza instrukcja.

Piec sluzy do ogrzewania kabiny sauny do
odpowiedniej temperatury kapieli. Piecow nie wolno
uzywac do zadnych innych celéw.

Gratulujemy Panstwu dobrego wyboru!

Gwarancja:

o Okres gwarancji na piece i urzagdzenia sterujace
stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku
w domach jednorodzinnych wynosi dwa (2) lata.

o Okres gwarancji na piece i urzgdzenia sterujagce
stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku
w mieszkaniach znajdujacych sie w domach
wielorodzinnych wynosi jeden (1) rok.

o Gwarancja nie obejmuje usterek wyniklych z nie
przestrzegania instrukcji montazu, uzytkowania
lub prac konserwacyjnych.

e Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstalych na
skutek uzycia innych kamieni niz zalecane przez
producenta pieca.
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Tyto pokyny k montazi a pouziti jsou urceny jak pro
majitele nebo osobu zodpovédnou za provoz sauny,
tak i pro elektrotechnika zodpovédného za montaz
topného télesa. Po dokoncéeni montaze preda osoba
zodpovidajici za montaz tyto pokyny majiteli sauny
nebo osobé, ktera je za jeji provoz zodpovédna. Pred
pouzitim topného télesa si dikladné prectéte navod
k pouziti.

Topné téleso je urceno k vytapéni domacich saun na
provozni teplotu. Topné téleso se nesmi pouzivat k
zadnému jinému ucelu.

Blahoprejeme Vam k vasi volbél

Zaruka:

e Zarucni doba, poskytovana na topna télesa
a ovladaci zarizeni pouzivana v saunach a
vyuzivanych rodinami, je dva (2) roky.

e Zarucni doba, poskytovana na topna télesa
a ovladaci zarizeni pouzivana v saunach
vyuzivanych hromadné vice obyvateli domu je
jeden (1) rok.

e Zaruka se nevztahuje na zavady zpusobené
nespravnou instalaci, nespravnym pouzivanim
nebo nespravnou udrzbou.

e Zaruka se nevztahuje na zavady zpusobené
pouzivanim kamenu, které nejsou doporucené
vyrobcem saunovych kamen.
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Queste istruzioni per l'installazione e I'utilizzo sono
dirette al proprietario od alla persona incaricata del
funzionamento della sauna, come pure all’elettricista
che si occupera dell’installazione elettrica del
riscaldatore. Dopo aver completato l'installazione,
la persona che |I’ha eseguita dovrebbe passare
queste istruzioni al proprietario della sauna o alla
persona incaricata del suo funzionamento. Si prega
di leggere attentamente le istruzioni per I'uso prima
di adoperare il riscaldatore.

Il riscaldatore viene utilizzato per il riscaldamento
di saune per ottenere una temperatura ottimale
per il bagno. E’ vietato servirsi del riscaldatore per
qualsiasi altro utilizzo.

Congratulazioni pev la vostra scelta!

Garanzia:

o La durata della garanzia per i componenti del
sistema di regolazione e riscaldamento per
saune utilizzate da famiglie & di due (2) anni.

e La durata della garanzia per i componenti del
sistema di regolazione e riscaldamento per
saune utilizzate da abitanti di edifici residenziali
e di un (1) anno.

e La garanzia non copre i guasti provocati
dall’inosservanza delle istruzioni di installazione,
utilizzo o manutenzione.

e La garanzia non copre i guasti provocati
dall’uso di pietre non consigliate dal produttore
della stufa.
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1. KAYTTOOHJE

1.1. Kiuaskivien latominen
Kiuaskivien latomisella on suuri vaikutus kiukaan
toimintaan (kuva 1).

Tarkeaa tietoa kiuaskivista:

Sopiva kivikoko on halkaisijaltaan 4-7 cm.
Kayta vain kiuaskiviksi tarkoitettuja lohkopintai-
sia kivia. Sopivia kivimateriaaleja ovat perido-
tiitti, oliviinidiabaasi ja oliviini.

Keraamisten “kivien” ja pehmeiden vuolukivi-
en kayttd on kielletty. Ne eivat sido riittavasti
lampoa kiuasta lammitettdessa. Tama saattaa
johtaa vastusten rikkoutumiseen.

Huuhdo kiuaskivet kivipolysta ennen kiukaa-
seen latomista.

Huomioi kivia latoessasi:

Ala pudota kivia kivitilaan.

Ala kiilaa kivia tiukasti vastusten valiin.

Lado kivet siten, etta niiden paino on toisten
kivien, ei vastusten varassa.

Ala tee kivista kekoa kiukaan paille.

Kiukaan kivitilaan tai laheisyyteen ei saa lait-
taa mitaan sellaisia esineita tai laitteita, jotka
muuttavat kiukaan lapi virtaavan ilman maaraa
tai suuntaa.
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1. BRUKSANVISNING

1.1. Stapling av bastustenar
Staplingen av bastustenar har stor betydelse for
bastuaggregatets funktion (bild 1).

Viktig information om bastustenar:

Stenarna bér ha en diameter p& 4-7 cm.
Anvand bara kantiga bastustenar med brutna ytor
som ar avsedda att anvandas i ett aggregat. Peri-
dotit, olivindolerit and olivin ar lampliga stentyper.
Varken latta porosa "stenar” av keramiska
material eller mjuka téljstenar bor anvandas i
aggregatet. Saddana stenar absorberar inte till-
rackligt mycket varme nar de varms upp. Detta
kan goéra att varmeelementen skadas.

Tvatta av damm fran bastustenarna innan de
staplas i aggregatet.

Observera foljande néar du staplar stenarna:

Lat inte stenarna falla ner i stenutrymmet.

Kila inte in stenar mellan varmeelementen.
Stapla bastustenarna sa att de stddjer varandra
och deras vikt inte upptas av varmeelementen.
Stapla inte stenarna i en hég pa aggregatet.
Det ar forbjudet att i aggregatets stenutrymme
eller dess narhet placera foremal eller anord-
ningar som andrar mangden luft som passerar
genom aggregatet eller andrar luftens riktning.

X

T
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Kuva 1. Kiuaskivien latominen
Bild 1. Stapling av bastustenar
1.1.1. Yllapito

Voimakkaan lammonvaihtelun vuoksi kiuaskivet ra-
pautuvat ja murenevat kaytdén aikana. Lado kivet
uudelleen vahintaan kerran vuodessa, kovassa kay-
tdssd useammin. Poista samalla kivitilaan kertynyt

kivijate ja vaihda rikkoutuneet kivet. Nain varmistat,

etta kiukaan Idylyominaisuudet sailyvat eika ylikuu-

menemisen vaaraa synny.

1.1.1. Underhall

Till foljd av de kraftiga temperaturvaxlingarna vittrar
bastustenarna sonder under anvandning. Stenarna
bor staplas om pé& nytt minst en géng per ar, vid
flitigt bruk n&got oftare. Avlagsna samtidigt skrap
och smulor i botten av aggregatet och byt ut stenar
vid behov. Pa det har sattet sakerstaller du att ag-
gregatets badegenskaper bibehalls och att ingen risk
fér 6verhettning uppstar.
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1.2. Saunahuoneen lammittdminen

Kiuas ja kivet tuottavat ensimmaiselléd kayttdkerralla
hajuja, joiden poistamiseksi on jarjestettava sauna-
huoneeseen hyva tuuletus.

Jos kiuas on teholtaan sopiva saunahuoneeseen,
hyvin lampoeristetty saunahuone lampenee kayt-
tékuntoon noin tunnissa (>2.3.). Kiuaskivet kuu-
menevat yleensd samassa ajassa kuin saunahuo-
nekin. Sopiva lampdtila saunahuoneessa on noin
65-80 °C.

1.3. Kiukaan kaytto

HUOMI! Tarkista aina ennen kiukaan paallekytken-
taa, ettei kiukaan paalla tai lahietaisyydella ole mi-
taan tavaroita. > 1.6. “Varoituksia”.

Kiuasmalli A30 on varustettu kellokytkimella ja
termostaatilla. Kellokytkimelld valitaan kiukaan
paélldoloaika ja termostaatilla asetetaan sopiva
lampatila.

Kuva 2. Kellokytkimen sééadin
Bild 2. Tidstromstéllarens reglage

1.3.1. Kiuas paalle heti
@ Kierréd kellokytkimen s&adin toiminta-
@. alueelle (asteikko A kuvassa 2, 0-4 tun-

tia). Kiuas alkaa lammeta heti.

1.3.2. Esivalinta-aika (ajastettu kaynnistys)
o Kierra kellokytkimen saadin esivalinta-
. alueelle (asteikko B kuvassa 2, 0-8
@ tuntia). Kiuas alkaa lammeta, kun kello-
koneisto on kiertanyt sdatimen takaisin
toiminta-alueelle. Paallaoloaika on talléin noin nelja
tuntia.
Esimerkki: Haluat ldhtea kolme tuntia kestévélle ké&-
velylenkille ja saunoa heti palattuasi. Kierréa kellokyt-
kimen sdédin esivalinta-alueelle kohtaan 2.
Kello kdynnistyy. Kahden tunnin kuluttua kiuas
alkaa lammetd. Koska saunan lampenemisaika on

noin yksi tunti, sauna on ldmmin noin kolmen tunnin
kuluttua eli juuri silloin, kun palaat lenkilta.
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1.2. Uppvarmning av bastu

Férsta gdngen aggregatet och stenarna varms upp
avger de lukter som bdér avlagsnas genom god ven-
tilation.

Om aggregatets effekt ar lamplig for bastun, varms
en vélisolerad bastu upp pé ca 1 timme (>2.3.). Nar
bastun &r varm &r ocksd bastustenarna i regel sé
varma att man kan kasta bad. Lamplig temperatur i
bastun ar ca 65-80 °C.

1.3. Anvéandning av aggregatet

OBS! Kontrollera alltid att inga saker finns pa eller i

narheten av aggregatet fére aggregatet kopplas pa.

>1.6. “Varningar”.
Aggregatmodell

A30 har utrustats med

tidstromstallare och termostat. Tidstromstallaren
anvands for att vélja den tid aggregatet ska vara
paslagen och med termostaten stélls ratt temperatur
in.

Kuva 3. Termostaatin sdadin
Bild 3. Termostatens reglage

1.3.1. Bastuaggregatet pa genast
@ Vrid tidstromstéllarens reglage till verk-
. samhetsomradet (skala A pé bild 2, 0-4
@ timmar). Aggregatet borjar genast var-
mas upp.

1.3.2. Forinstalld tid (tidsbestamd uppvarmning)
o Vrid tidstromstallarens reglage till for-
. valsomréadet (skala B p& bild 2, 0-8
@ timmar). Aggregatet borjar varmas upp
nar urverket vridit tillbaka reglaget till
verksamhetsomradet. Aggregatet ar d& péslagen

cirka fyra timmar.

Exempel: Du vill ga pé en tre timmar lang promenad
och bada bastu genast ndr du kommer hem. Vrid

tidstrémstéllarens reglage till 2 i férvalsomradet.
Klockan startar. Efter tva timmar bérjar aggrega-
tet vdrmas upp. Eftersom det tar cirka en timme
att vdrma upp bastun, dr bastun varm efter cirka

tre timmar, d.v.s. just ndr du kommer hem fran din
promenad.
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1.3.3. Kiuas pois paalta
o Kiuas kytkeytyy pois paalta, kun kelloko-
. heisto on kiertédnyt kellokytkimen saati-
@/ men takaisin O-kohtaan. Voit kytkea kiu-
kaan pois paaltéa milloin tahansa kierta-
malla saatimen kasin O-kohtaan.

Kytke kiuas pois paalta, kun saunominen on paat-
tynyt. Joskus saattaa olla kuitenkin tarpeellista jattaa
kiuas hetkeksi paalle, jotta saunan puurakenteet kui-
vuisivat nopeammin.

HUOM! Tarkista, etta kiuas on varmasti kytkey-
tynyt pois paalta ja lopettanut lammittamisen, kun
paallaoloaika on kulunut loppuun.

1.3.4. Lampdotilan saataminen

Termostaatin (kuva 3) tehtava on pitaa saunan lam-
poétila halutulla tasolla. Itsellesi sopivan asetuksen
I6ydat kokeilemalla.

Aloita kokeilu sdédtoalueen maksimiasennosta. Jos
lampdotila nousee saunomisen aikana lilan korkeaksi,
kierrd saadinta hieman vastapaivaan. Huomaa, etta
pienikin muutos sdédtoalueen maksimipaasséa aiheut-
taa tuntuvan lampotilamuutoksen saunahuoneessa.

1.4. Loylynheitto

Saunan ilma kuivuu, kun saunaa lammitetaan. Ta-
man vuoksi on tarpeen lisata ilmankosteutta heitta-
malla vetta kiukaan kiville. Jokainen ihminen kokee
[dmmon ja kosteuden vaikutuksen omalla tavallaan
— kokeilemalla 16ydat itsellesi sopivan lampétilan ja
ilmankosteuden.

HUOM! Kayta loylykauhaa, jonka tilavuus on kor-
keintaan 0,2 litraa. Jos kiukaalle heitetdaan tai kaa-
detaan kerralla liikaa vettd, sité saattaa roiskua kie-
huvan kuumana kylpijéiden paalle. Ala heita l16ylya
silloin, kun joku on kiukaan laheisyydessa, koska
kuuma vesihdyry voi aiheuttaa palovammoja.

HUOM! Loylyvetena tulee kayttda vettd, joka
tayttaa talousveden laatuvaatimukset (taulukko 1).
Loylyvedessa voi kdyttaa ainoastaan loylyveteen
tarkoitettuja hajusteita. Noudata hajusteen mukana
toimitettuja ohjeita.
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1.3.3. Bastuaggregatet av
O Aggregatet stangs av néar urverket vridit
@. tidstromstallarens reglage tillbaka till O.
/ Du kan stanga av aggregatet nar som
helst genom att manuellt vrida reglaget
till O.

Stang av aggregatet nar bastubadet avslutats.
Ibland kan det dock vara ndédvandigt att 1ata aggre-
gatet vara paslagen en stund, s& att bastuns trakon-
struktioner torkar snabbare.

OBS! Kontrollera att aggregatet sakert stangts av
och att uppvarmningen upphoért nar den instéllda
tiden gatt ut.

1.3.4. Justering av temperatur

Termostatens (bild 3) uppgift ar att héalla bastuns
temperatur p& 6nskad niva. Du hittar den instéllning
som passar dig genom att préva dig fram.

Inled férséket i justeringsomradets maximiposition.
Om temperaturen blir for h6g under bastubadet, vrid
reglaget en aning motsols. Observera att ocksa en
liten dndring i justeringsomradets maximiédnde leder
till en méarkbar temperaturféréndring i bastun.

1.4. Kastning av bad

Luften i bastun blir torrare nar den varms upp. For
att uppné lamplig luftfuktighet ar det nédvandigt
att kasta bad pa de heta stenarna. Varje manniska
upplever viarme och fuktighet pa olika satt — genom
att prova dig fram hittar du en temperatur och luft-
fuktighet som passar dig.

OBS! Badskopan skall rymma hogst 0,2 |. Kasta
eller hill inte mer dn sa at gangen, eftersom hett
vatten da kan stidnka upp pa badarna. Kasta inte
heller bad nar nagon ar i narheten av aggregatet,
eftersom den heta angan kan orsaka brannskador.

OBS! Vattnet som kastas pa bastustenarna skall
uppfylla kvalitetskraven pa bruksvatten (tabell 1).
Endast doftamnen som &r avsedda for bastubad-
vatten far anvandas. F6lj férpackningens anvis-
ningar.

Jarnkoncentration

Veden ominaisuus Vaikutukset Suositus
Vattenegenskap Effekt Rekommendation
Humuspitoisuus Vari, maku, saostumat <12 mgl/l
Humuskoncentration Farg, smak, utfallningar

Rautapitoisuus Vari, haju, maku, saostumat <0,2 mg/l

Farg, lukt, smak, utfallningar

Kovuus: tarkeimmat aineet mangaani (Mn) ja kalkki
eli kalsium (Ca)

Hérdhet: de viktigaste &mnena &r mangan (Mn) och
kalk, dvs. kalcium (Ca)

Saostumat
Utfallningar

Mn: <0,05 mg/l
Ca: <100 mg/I

Klooripitoinen vesi
Klorerat vatten

Terveysriski
Halsorisk

Kaytto kielletty
Forbjudet att anvanda

Merivesi
Havsvatten

Nopea korroosio
Snabb korrosion

Kaytto kielletty
Forbjudet att anvanda

Taulukko 1. Veden laatuvaatimukset
Tabell 1. Krav pa vattenkvaliteten
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1.5. Saunomisohjeita

¢ Aloita saunominen peseytymalla.

e Istu l0ylyssé niin kauan, kuin tuntuu mukavalta.

¢ Unohda kiire ja rentoudu.

e Hyviin saunatapoihin kuuluu, ettd huomioit
muut saunojat hairitsematta heita aanekkaalla
kaytoksellasi.

o Ala aja muita lauteilta liiallisella 16ylynheitolla.

o Jaahdyta eli vilvoittele ihoasi. Jos olet terve,
voit nauttia vilvoittelun yhteydessa uimisesta.

o Peseydy saunomisen lopuksi.

o Lepaile ja anna olosi tasaantua. Nauti neste-
tasapainon palauttamiseksi raikasta juomaa.

1.6. Varoituksia

« Pitkaaikainen oleskelu kuumassa saunassa
nostaa kehon lampdtilaa, mika saattaa olla
vaarallista.

¢ Varo kuumaa kiuasta. Kiukaan kivet ja metalli-
osat kuumenevat ihoa polttaviksi.

» Esté lasten paasy kiukaan ldheisyyteen.

o Ala jata lapsia, liikuntarajoitteisia, sairaita tai
heikkokuntoisia saunomaan ilman valvontaa.

« Selvitda saunomiseen liittyvat terveydelliset
rajoitteet ladkarin kanssa.

+ Keskustele neuvolassa pienten lasten saunotta-
misesta.

o Liiku saunassa varovasti, koska lauteet ja lattiat
saattavat olla liukkaita.

¢ Alda mene kuumaan saunaan huumaavien ainei-
den (alkoholi, ladkkeet, huumeet ym.) vaikutuk-
sen alaisena.

e Ala nuku lammitetyssa saunassa.

¢ Meri- ja kostea ilmasto saattavat syovyttaa
kiukaan metallipintoja.

o Ala kayta saunaa vaatteiden tai pyykkien kuiva-
ushuoneena palovaaran vuoksi. Sahkdélaitteet-
kin saattavat vioittua runsaasta kosteudesta.

1.6.1. Symbolien selitykset

(L1 Lue kayttsohje.

@ Ei saa peittaa.

1.7. Vianetsinta
HUOM! Kaikki huoltotoimet on annettava koulutetun
sahkoalan ammattilaisen tehtaviksi.

Kiuas ei lampene.

o Tarkista, ettd kiukaan sulakkeet sahkdtaulussa
ovat ehjat.

o Tarkista, ettd kiukaan liitantakaapeli on kytket-
ty (>3.3.).

o Aseta kellokytkimen saadin toiminta-alueelle
>1.3.1.).

e Saada lampotila korkeammaksi (>1.3.4.).

e Tarkista, ettei ylikuumenemissuoja ole lauen-
nut. Kello toimii, mutta kiuas ei lampene.
(>3.4.)

Saunahuone lampenee hitaasti. Kiukaalle heitetty
vesi jaahdyttaa kivet nopeasti.
o Tarkista, ettd kiukaan sulakkeet sahkdtaulussa

SV

1.5. Badanvisningar

o Borja bastubadandet med att tvatta dig.

o Sitt i bastun sa lange det kdnns behagligt.

e GIlom all jakt och koppla av.

e Det hor till god bastused att ta hansyn till andra
badare, t.ex. genom att undvika hégljutt och
storande beteende.

e Kor inte bort andra badare genom att kasta
alltféor mycket bad.

o Svalka dig emellanat i duschen eller i frisk luft,
eftersom huden blir uppvarmd. Om du ar frisk
kan du svalka kroppen genom att simma.

e Avsluta bastubadandet med att tvatta dig.

o Vila och I1at kroppen aterhdmta sig och aterfa
normal temperatur. Drick nagot frascht och
laskande for att aterstélla vatskebalansen.

1.6. Varningar

o Langvarigt badande i en het bastu hojer kropps-
temperaturen och kan vara farligt.

e Se upp for aggregatet nar det ar uppvarmt —
bastustenarna och ytterholjet kan orsaka brand-
skador pa huden.

o Lat inte barn komma nara bastuaggregatet.

e Barn, rorelsehindrade, sjuka och personer med
svag hélsa far inte lamnas ensamma i bastun.

o Eventuella begransningar i samband med bastu-
bad bor utredas i samrad med lakare.

o Smabarns bastubadande bor diskuteras med
madodraradgivningen.

o ROr dig mycket forsiktigt i bastun, eftersom
bastulave och golv kan vara hala.

o Gainte in i en het bastu om du &r paverkad av
berusningsmedel (alkohol, mediciner, droger o.d.).

e Sov inte i en uppvarmd bastu.

o Havsluft och fuktig luft i allmdnhet kan orsaka
korrosion pa aggregatets metallytor.

e Anvand inte bastun som torkrum fér tvatt — det
medfor brandfara! Elinstallationerna kan dess-
utom ta skada av riklig fukt.

1.6.1. Symbolernas betydelse

|M| Las bruksanvisningen.
Far ej tackas.

1.7. Felsékning
Obs! Allt servicearbete méaste lamnas till professio-
nell underhallspersonal.

Aggregatet varms inte upp.

o Kontrollera att aggregatets sakringar i elskapet
ar hela.

o Kontrollera att aggregatets anslutningskabel har
kopplats (>3.3.).

o Vrid tidstromstallarens reglage till verksamhets-
omradet (>1.3.1.).

e HOj temperaturen (>1.3.4.).

o Kontrollera att inte 6verhettningsskyddet ut-
I16sts. Klockan fungerar, men aggregatet varms
inte upp. (>3.4.)

Bastun vdrms upp langsamt. Det vatten som
sldngs pa aggregatet kyler ner stenarna snabbt.
o Kontrollera att aggregatets sékringar i elskapet

11
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ovat ehjat.

Tarkista, ettad kaikki vastukset hehkuvat kun
kiuas on paalla.

Saada lampotila korkeammaksi (>1.3.4.).
Tarkista, ettei kiukaan teho ole liian pieni
>2.3.).

Tarkista kiuaskivet (>1.1.). Liian tihea ladonta,
kivien painuminen ajan mittaan tai vaaran-
laiset kiuaskivet voivat estaa ilmankierron
kiukaassa, mika puolestaan heikentaa lammi-
tystehoa.

Tarkista, ettd saunahuoneen ilmanvaihto on
jarjestetty oikein (>2.2.).

Saunahuone lampenee nopeasti, mutta kivet eivat
ehdi lammeta. Kiukaalle heitetty vesi ei hoyrysty,
vaan valuu kivitilan lapi.

Saada lampotila matalammaksi.

Tarkista, ettei kiukaan teho ole liian suuri
>2.3.).

Tarkista, ettd saunahuoneen ilmanvaihto on
jarjestetty oikein (>2.2.).

Paneeli tai muu materiaali kiukaan lahella tummuu
nopeasti.

Tarkista, ettd suojaetaisyysvaatimukset taytty-
vat (>3.1.).

Tarkista kiuaskivet (>1.1.). Liian tihea ladonta,
kivien painuminen ajan mittaan tai vaaranlai-
set kiuaskivet voivat estaa ilmankierron kiu-
kaassa, mika voi johtaa rakenteiden ylikuume-
nemiseen.

Katso myo6s kohta 2.1.1.

Kiuas tuottaa hajua.

Katso kohta 1.2.

Kuuma kiuas saattaa korostaa ilmaan sekoittu-
neita hajuja, jotka eivat kuitenkaan ole peraisin
saunasta tai kiukaasta. Esimerkkeja: maalit,
liimat, lammitysodljy, mausteet.

Kiukaasta kuuluu aanta.

12

Kellokytkin on mekaaninen laite ja siita kuuluu
tikittdva aani, kun se toimii normaalisti. Jos
tikitys kuuluu vaikkei kiuas ole paalla, tarkista
kellokytkimen kytkennat.

Satunnaiset pamaukset johtuvat yleensa
kivista, jotka halkeavat kuumuudessa.
Kiukaan osien lampdélaajeneminen saattaa
aiheuttaa aanta kiukaan lammetessa.

SV

ar hela.

Kontrollera att alla varmeelement gléder nar ag-
gregatet ar pa.

Hoj temperaturen (>1.3.4.).

Kontrollera att inte aggregatets effekt ar for lag
(>2.3.).

Kontrollera bastustenarna (>1.1.). Om stenarna
staplats for tatt, sjunker ner med tiden eller

fel typ av bastustenar har anvants, kan detta
forhindra luftcirkulationen i aggregatet, vilket
forsamrar uppvarmningseffekten.

Kontrollera att bastuns luftcirkulation ordnats
pa ratt satt (>2.2.).

Bastun varms upp snabbt, men stenarna hinner
inte bli varma. Det vatten som sldngs pa aggrega-
tet férangas inte, utan rinner igenom stenutrym-
met.

Sank temperaturen.

Kontrollera att inte aggregatets effekt ar for
stor (>2.3.).

Kontrollera att bastuns luftcirkulation ordnats
pé ratt satt (>2.2.).

Panelen eller annat material ndara aggregatet blir
snabbt moérkare.

Kontrollera att kraven pé sakerhetsavstand
uppfylls (>3.1.).

Kontrollera bastustenarna (>1.1.). Om stenarna
staplats for tatt, sjunker ner med tiden eller fel
typ av bastustenar har anvants, kan detta for-
hindra luftcirkulationen i aggregatet, vilket kan
leda till att konstruktionerna dverhettas.

Se aven avsnitt 2.1.1.

Aggregatet luktar.

Se avsnitt 1.2.

Den heta aggregatet kan forstarka lukter som
finns i luften, men som anda inte har sitt
ursprung i bastun eller aggregatet. Exempel:
malarfarg, lim, uppvarmningsolja, kryddor.

Bastuaggregatet later.

Timern ar en mekanisk enhet och ger ifran sig
ett tickande ljud nar den fungerar normalt. Om
tickandet hérs dven da bastuugnen inte ar p4,
kontrollera timerns anslutningar.

Plétsliga smallar beror oftast pa stenar som
spricker i varmen.

VVarmeexpansionen i ugnens delar kan orsaka
ljud d& ugnen varms upp.
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2. SAUNAHUONE

2.1. Saunahuoneen rakenne

SV

2. BASTU

| 2.1. Bastuns konstruktion

Kuva 4.
Bild 4.

A. Eristevilla, paksuus 50-100 mm. Saunahuone
tulee eristda huolellisesti, jotta kiuasteho voi-
daan pitaa kohtuullisen pienena.

B. Kosteussulku, esim. alumiinipaperi. Aseta pape-
rin kiiltava puoli kohti saunan siséatilaa. Teippaa
saumat tiiviiksi alumiiniteipilla.

C. Noin 10 mm tuuletusrako kosteussulun ja pa-
neelin vélissa (suositus).

D. Pienimassainen 12-16 mm paksu paneelilauta.
Selvita ennen paneloinnin aloittamista laitteiden
sahkodjohdotukset seka kiukaan ja lauteiden
vaatimat vahvistukset seinissa.

E. Noin 3 mm tuuletusrako seina- ja kattopaneelin
valissa.

F. Saunan korkeus on tavallisesti 2100-

2300 mm. Vahimmaiskorkeus riippuu kiukaasta
(katso taulukko 2). Ylalauteen ja katon valin
tulisi olla enintdan 1200 mm.

G. Kayta keraamisia lattiapaallysteita ja tummia
sauma-aineita. Kivista irronnut kiviaines ja
I6ylyveden epapuhtaudet saattavat liata ja/tai
vaurioittaa herkkia lattiapaallysteita.

HUOM! Selvita paloviranomaisten kanssa mité pa-
lomuurin osia saa eristaa. Kaytdossa olevia hormeja
ei saa eristaa.

HUOM! Suoraan seindan tai katon pinnalle asen-
nettu kevytsuojaus voi aiheuttaa palovaaran.

2.1.1. Saunan seinien tummuminen

Saunahuoneen puupintojen tummuminen ajan mit-

taan on normaalia. Tummumista saattavat nopeut-

taa

e auringonvalo

e kiukaan lampo

e seinapintoihin tarkoitetut suoja-aineet (suoja-
aineet kestavat huonosti 1ampoa)

e kiukaan kivistd mureneva ja ilmavirtauksien
mukana nouseva hienojakoinen kiviaines.

A. Isoleringsull, tjocklek 50-100 mm. Bastun bor
isoleras omsorgsfullt for att kunna halla bastu-
aggregatets effekt relativt 1ag.

B. Fuktsparr, t.ex. folie. Placera foliens glatta
yta mot bastuns inre. Tejpa fogarna tata med
aluminiumtejp.

C. Cirka 10 mm bred ventilationsspringa mellan
fuktspérr och panel (rekommendation).

D. Latt panel i 12-16 millimeters tjocklek. Utred
anlaggningarnas elanslutningar innan panelning-
en inleds, samt vaggforstarkningar som aggre-
gatet och lavarna kraver.

E. Cirka 3 mm bred ventilationsspringa mellan
vagg- och takpanel.

F. Bastuns hojd &r normalt 2100-2300 mm.
Minimihojden beror pad aggregatet (se tabell 2).
Avstandet mellan 6vre lave och taket &r maxi-
malt 1200 mm.

G. Anvéand keramisk golvbeldggning och mérk fog-
massa. Stenmaterial som lossat fran stenarna
och orenheter fran badvattnet kan smutsa och/
eller skada kansligt golv.

OBS! Konsultera brandmyndigheterna om vilka
delar av brandvéggen far isoleras. Rokkanaler i an-
vandning far inte isoleras.

OBS! En direkt pa vaggen eller i taket monterad
tandskyddande bekladnad kan orsaka brandfara.

2.1.1. Morknande av bastuns vaggar

Det ar normalt att tradytorna inne i bastun morknar

med tiden. Moérknandet kan férsnabbas av

¢ solljus

o varmen fran aggregatet

o skyddsmedel avsedda for vaggytor (skyddsme-
del tal varme daligt)

o finfordelat stenmaterial som smulats frén ste-
narna och férts med luftstromningar.
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2.2. Saunahuoneen ilmanvaihto

Saunahuoneen ilman tulisi vaihtua kuusi kertaa tun-
nissa. Kuvassa 5 on esimerkkejad saunahuoneen il-
manvaihtoratkaisuista.

SV

2.2. Ventilation i bastun
Luften i bastun borde bytas sex ganger per timme.
Bild 5 visar exempel pa ventilation av bastun.

________ I 4
NG \ — D
B ”
' ) q‘ ‘
\-9 ()]
T
K /
Kuva 5. AV S o
Bild 5. L] L]

A. Tuloilmaventtiilin sijoitusalue. Jos ilmanvaihto
on koneellinen, sijoita tuloilmaventtiili kiukaan
ylapuolelle. Jos ilmanvaihto on painovoimainen,
sijoita tuloilmaventtiili kiukaan alapuolelle tai
viereen. Tuloilmaputken halkaisijan tulee olla
50-100 mm.

B. Poistoilmaventtiili. Sijoita poistoilmaventtiili
mahdollisimman kauas kiukaasta ja lahelle latti-
aa. Poistoilmaputken halkaisijan tulisi olla kaksi
kertaa tuloilmaputken halkaisijaa suurempi.

C. Mahdollinen kuivatusventtiili (suljettu lammit-
tdmisen ja saunomisen aikana). Saunan voi
kuivattaa myos jattamalla oven auki saunomi-
sen jalkeen.

D. Jos poistoilmaventtiili on pesuhuoneen puolella,
saunan oven kynnysraon tulee olla vahintaan
100 mm. Koneellinen poistoilmanvaihto pakol-
linen.

2.3. Kiuasteho

Kun seinat ja katto ovat paneelipintaiset ja paneelien
takana on riittava eristys, kiukaan teho maaritetaan
saunan tilavuuden mukaan. Eristamattémat seina-
pinnat (tiili, lasitiili, lasi, betoni, kaakeli yms.) lisaa-
vat kiuastehon tarvetta. Lisda saunan tilavuuteen
1,2 m? jokaista eristdmatdnta seinapintaneliota koh-
ti. Esim. 10 m® saunahuone, jossa on lasiovi vastaa
tehontarpeeltaan n. 12 m® saunahuonetta. Jos sau-
nahuoneessa on hirsiseinat, kerro saunan tilavuus
luvulla 1,5. Valitse oikea kiuasteho taulukosta 2.

2.4. Saunahuoneen hygienia
Suosittelemme kayttamaan saunoessa laudeliinoja,
jotta hiki ei valuisi lauteille.

Vahintaan puolen vuoden valein kannattaa saunan
lauteet, seinat ja lattia pesta perusteellisesti. Kayta
juuriharjaa ja saunanpesuainetta.

Pyyhi kiuas pélysta ja liasta kostealla liinalla. Pois-
ta kalkkitahrat kiukaasta 10 % sitruunahappoliuok-
sella ja huuhtele.
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A. Placering av tilluftsventil. Om ventilationen &ar
maskinell placeras tilluftsventilen ovanfér aggre-
gatet. Vid sjalvdragsventilation placeras tillufts-
ventilen under eller bredvid aggregatet. Tillufts-
roret bor ha en diameter pa 50-100 mm.

B. Franluftsventil. Placera franluftsventilen sa
langt fran aggregatet och sa nar golvet som
mojligt. Franluftsréret bér ha en diameter som
ar tva ganger storre an tilluftsrérets.

C. Eventuell torkventil (stdngd under uppvarmning
och bad). Bastun kan ocksé torkas genom att
ldamna dorren 6ppen efter badandet.

D. Om franluftsventilen &r i badrummet bér bastu-
dérren ha en springa pa minst 100 mm nertill.
Maskinell franluftsventilation obligatorisk.

2.3. Aggregateffekt

Nar vaggarna och taket ar panelade och det finns
en tillracklig isolering bakom panelerna faststalls ef-
fekten enligt bastuns yta. Vaggytor utan isolering
(tegel, glas, betong, kakel osv.) kraver 6kad aggre-
gateffekt. Lagg till 1,2 m? till bastuns yta for varje
kvadrat vaggyta utan isolering. T.ex. en bastu med
glasdérr pd 10 m® motsvarar ca 12 m?3 till effekt-
behovet. Om bastun har stockvaggar multipliceras
bastuns yta med 1,5. Valj ratt aggregateffekt i ta-
bell 2.

2.4. Bastuhygien
Vi rekommenderar att sitthanddukar anvands i bas-
tun s& att inte svett rinner pé lavarna.

Tvéatta bastuns lavar, vaggar och golv omsorgs-
fullt med minst ett halv ars mellanrum. Anvand
skurborste och tvattmedel fér bastu.

Torka damm och smuts av aggregatet med en fuk-
tig duk. Avlagsna kalkflackar fran aggregatet med
10 % citronsyreldsning och skolj.
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3. ASENNUSOHJE

3.1. Ennen asentamista

Ennen kuin ryhdyt asentamaan kiuasta, tutustu

asennusohjeeseen ja tarkista seuraavat asiat:

« Kiuas on teholtaan ja tyypiltdan sopiva ko.
saunahuoneeseen. Taulukon 2 antamia saunan
tilavuusarvoja ei saa ylittaa eika alittaa.

e Syottdjannite on sopiva kiukaalle

o Kiukaan asennuspaikka tayttaa kuvassa 6 ja
taulukossa 2 annetut suojetaisyyksien vahim-
maisarvot.

Arvoja on ehdottomasti noudatettava, koska niista
poikkeaminen aiheuttaa palovaaran. Saunaan saa
asentaa ainoastaan yhden sdhkdkiukaan.
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3. MONTERINGSANVISNING

3.1. Fére montering

Innan du boérjar montera aggregatet bor du bekanta

dig med monteringsanvisningarna och kontrollera

féljande saker:

o Aggregatets effekt ar lamplig med tanke péa
bastuns storlek. De volymer som anges i tabell
2 far inte overskridas eller underskridas.

o Driftspanningen ar den ratta for aggregatet.

o Placeringen av aggregatet uppfyller de minimi-
avstand som anges i bild 6 och tabell 2.

Avstanden maste ovillkorligen foljas. Om saker-
hets avstandet ar alltfér litet uppstar brandfara. En-
dast ett aggregat far monteras i en bastu.

Kiuas/Aggregat Teho Léylyhuone Liitantakaapeli
Effekt Bastuutrymme Anslutningskabel
Malli ja mitat/ Tilavuus Korkeus _ Sulake - Sulake
ModeJII och matt Volym Hojd 400 V 2N Sakring 230 V1N Séakring
lev./bredd >2.3. Katso kuva 7. Mitat patevat vain liitdntakaapeliin (B)!
360 mm Se bild 7. Avmaéttarna géller bara till anslutningskabeln (B)!
syv./djup
190 mm
kork./héjd 460 mm
paino/vikt 7 kg
kivet/stenar min. |max. |min.
max. 6 kg kW m3 m3 mm A mm2 A
A30 2,9 2 4 1500 4x1,5 2x 10 3x2,5 1x16
Taulukko 2. Kiukaan asennustiedot
Tabell 2. Monteringsdata for aggregat
A
o
o
o
£ . | _min. 50 min. 20 || _.i_min. 20
E g D e
innuw} inwuw
v
UUUUUUUUUF
° d
O
I
o
[e0]
Y
: N
Kuva 6. Suojaetéisyydet (mitat millimetreiné)
Bild 6. Sékerhetsavstand (matten i millimeter)
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3.2. Kiukaan kiinnittaminen seinaan
Katso kuva 7.

Kiinnitd kiukaan asennusteline seindan mukana
tulevilla ruuveilla. HUOM! Asennustelineen
kiinnitysruuvien kohdalla, paneelin takana tulee
olla tukirakenteena esim. lauta, johon ruuvit
kiinnittyvat tukevasti. Jos paneelin takana ei
ole tukirakennetta, voidaan laudat kiinnittaa
myos paneelin paalle.

Kiukaan katisyys voidaan valita asentamalla
kiuas seinatelineeseen kummin pain tahansa.

SV

3.2. Montering pa vigg
Se bild 7.

Fast monteringsstallningen pé& védggen med de
medfoéljande skruvarna. OBS! Fastskruvarna
maste placeras sa att de faster i en hallfast
stodkonstruktion bakom panelen. Om det inte
finns nagra reglar eller brader bakom panelen,
kan brader ocksa fastas utanpa panelen.
Hanteringen av aggregatet med hoger eller
vanster hand kan &ndras beroende pé hur det
monteras pa vaggen.
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Liitantakaapeli

. Kopplingsdosa
Anslutningskabel

Kuva 7. Kiukaan kiinnitys seindan (mitat millimetreiné)

Bild 7.

Montering pa vdgg (matten i millimeter)

3.3. Sahkokytkennat

Kiukaan saa liittaa sahkoverkkoon vain siihen oikeu-
tettu ammattitaitoinen sdhkdasentaja voimassaole-
vien maaraysten mukaan.
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Kiuas liitetdan puolikiintedsti saunan seinalla
olevaan kytkentarasiaan (kuva 7: A). Kyt-
kentarasian on oltava roiskevedenpitava ja sen
korkeus lattiasta saa olla korkeintaan 500 mm.
Liitantakaapelina (kuva 7: B) tulee kayttaa
kumikaapelityyppia HO7RN-F tai vastaavaa.
HUOM! PVC-eristeisen johdon kaytté kiukaan li-
itantakaapelina on kielletty sen lamp6éhaurauden
takia.

Jos liitanta- tai asennuskaapelit tulevat sau-
naan tai saunan seinien sisdan yli 1000 mm
korkeudelle lattiasta, tulee niiden kestaa
kuormitettuina vahintaan 170 °C lampdtila
(esim. SSJ). Yli 1000 mm korkeudelle sau-
nan lattiasta asennettavien sahkdlaitteiden
tulee olla hyvaksyttyja kaytettaviksi 125 °C
ympaéristélampaotilassa (merkintad T125).

3.3. Elinstallation

Endast en auktoriserad elmontér far — under iakta-
gande av gallande bestammelser — ansluta aggre-
gatet till elnatet.

Aggregatet monteras halvfast till en kopplings-
dosa péa bastuns vagg (bild 7: A). Kopplings-
dosan skall vara skoljtatt och placeras hogst
500 mm &ver golvytan.

Anslutningskabeln (bild 7: B) skall vara gum-
mikabel typ HO7RN-F eller motsvarande. OBS!
Det ar forbjudet att anvanda anslutningskabel
med PVC-isolering, eftersom PVC:n &r viarmes-
kor.

Om anslutnings- eller natkablarna placeras pa
mer an 1000 mm:s hojd pé eller i bastuvaggar-
na, skall de under belastning tala minst 170 °C
(t.ex. SSJ). Elutrustning som placeras hogre &n
1000 mm ovanfor bastugolvet skall vara god-
kénd for anvandning i 125 °C (méarkning T125).
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3.3.1. Sahkokiukaan eristysresistanssi
Sahkodasennusten lopputarkastuksessa saattaa kiu-
kaan eristysresistanssimittauksessa esiintyd “vuo-
toa”, mika johtuu siita, etta lammitysvastuksien eris-
teaineeseen on paassyt imeytymaan ilmassa olevaa
kosteutta (varastointi/kuljetus). Kosteus saadaan
poistumaan vastuksista parin lammityskerran jal-
keen.

Ala kytke sahkokiukaan tehonsyottdoa vikavirta-
suojakytkimen kautta!

3.4. Ylikuumenemissuojan palauttaminen

Jos saunahuoneen lampdtila nousee vaarallisen
korkeaksi, ylikuumenemissuoja katkaisee virran
kiukaalta pysyvasti. Kun kiuas on jaahtynyt, void-
aan ylikuumenemissuoja palauttaa takaisin toiminta-
asentoon.

A30
Ylikuumenemissuojan palautuspainike sijaitsee kiu-
kaan sisalla kytkentédkotelossa (kuva 9). Ylikuumen-
emissuojan saa palauttaa vain henkild, jolla on asian-
mukaiset luvat tehda sahkdasennuksia.
Selvita ylikuumenemissuojan laukeamisen syy en-
nen kuin painat palautuspainiketta.
« Ovatko kivet murentuneet ja painuneet kivitilassa?
o Onko kiuas ollut kauan paalla
kayttamattomana?
¢« Onko termostaatin anturi pois paikaltaan tai
rikkoutunut?
e Onko kiuas saanut voimakkaan tarayksen esim.
kuljetuksen aikana?

SV

3.3.1. Elaggregatets isoleringsresistans
Vid slutgranskningen av elinstallationerna kan det
vid méatningen av aggregatets isoleringsresistans
féorekomma “lackage”, till 6ljd av att fukt fran luf-
ten trangt in i vdrmemotstandens isoleringsmaterial
(lager/transport). Fukten forsvinner ur motstanden
efter ndgra uppvarmningar.

Anslut inte aggregatets strommatning via jord-
felsbrytare!

3.4. Aterstéillning av Overhettningsskydd

Om temperaturen i bastun stiger till en farligt hdg
niva, bryter dverhettningsskyddet strommen till ag-
gregatet permanent. Nar aggregatet kylts ner kan
dverhettningsskyddet aterstallas till verksamhets-
lage.

A30
Overhettningsskyddets aterstallningsknapp finns
inne i aggregatet i kopplingsdosan (bild 9). En-
dast personer som har behérigt tillstand att utfora
elinstallationer far utféra arbetet.
Anledningen till att skyddet har utlésts méaste fast-
stallas innan knappen trycks in.
e Har stenarna vittrat och tappt till stenbadden?
o Har aggregatet statt pakopplat lange utan att
bastun anvénts?
o Ar termostatens givare pa fel plats eller har den
skadats?
o Har aggregatet fatt en kraftig stot?

Kuva 8.
Bild 8.

Séhkokytkennat

Elinstallationer Bild 9.

Kuva 9. VYlikuumenemissuojan palautuspainike
Overhettningsskyddets aterstéllningsknapp
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1. INSTRUCTIONS FOR USE

1.1. Piling of the Sauna Stones
The piling of the sauna stones has a great effect on
the functioning of the heater (figure 1).

Important information on sauna stones:

e The stones should be 4-7 cm in diameter.

e Use solely angular split-face sauna stones that
are intended for use in a heater. Peridotite,
olivine-dolerite and olivine are suitable stone
types.

o Neither light, porous ceramic “stones” nor soft
soapstones should be used in the heater. They
do not absorb enough heat when warmed up.
This can result in damage in heating elements.

e Wash off dust from the stones before piling
them into the heater.

Please note when placing the stones:

e« Do not drop stones into the heater.

e« Do not wedge stones between the heating
elements.

« Pile the stones so that they support each other
instead of lying their weight on the heating
elements.

e« Do not form a high pile of stones on top of the
heater.

¢ No such objects or devices should be placed
inside the heater stone space or near the heater
that could change the amount or direction of
the air flowing through the heater.

DE

1. BEDIENUNGSANLEITUNG

1.1. Aufschichten der Saunaofensteine
Die Schichtung der Ofensteine hat eine groRe Aus-
wirkung auf die Effizienz des Ofens (Abb. 1).

Wichtige Informationen zu Saunaofensteinen:

+ Die Steine sollten einen Durchmesser von
4-7 cm haben.

« Verwenden Sie nur spitze Saunasteine mit rau-
er Oberflache, die fir die Verwendung in Sau-
nadfen vorgesehen sind. Geeignete Gesteinsar-
ten sind Peridodit, Olivin-Dolerit und Olivin.

« Im Saunaofen sollten weder leichte pordse
~Steine” aus Keramik noch weiche Speckstei-
ne verwendet werden. Sie absorbieren beim
Erhitzen nicht geniigend Warme, was zu einer
Beschéadigung der Heizelemente fiihren kann.

o Die Steine sollten vor dem Aufschichten von
Steinstaub befreit werden.

Beachten Sie beim Platzieren der Steine Folgendes:

« Lassen Sie die Steine nicht einfach in den Ofen
fallen.

« Vermeiden Sie ein Verkeilen von Steinen
zwischen den Heizelementen.

¢ Schichten Sie die Steine so aufeinander, dass
sie nicht gegen die Heizelemente dricken.

e Schichten Sie die Steine oben auf dem Ofen
nicht zu einem hohen Stapel auf.

¢ In der Steinkammer oder in der Nahe des
Saunaofens dirfen sich keine Gegenstande
oder Gerate befinden, die die Menge oder die
Richtung des durch den Saunaofen fiihrenden
Luftstroms andern.

X

e
~

Figure 1. Piling of the sauna stones
Abbildung 1. Aufschichtung der Saunaofensteine

1.1.1. Maintenance

Due to large variation in temperature, the sauna
stones disintegrate in use. Rearrange the stones at
least once a year or even more often if the sauna
is in frequent use. At the same time, remove any
pieces of stones from the bottom of the heater and
replace any disintegrated stones with new ones. By
doing this, the heating capability of the heater stays
optimal and the risk of overheating is avoided.
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1.1.1. Wartung

Aufgrund der gro3en Warmeanderungen werden die
Saunasteine sprode und briichig. Die Steine sollten
mindestens einmal jahrlich neu aufgeschichtet wer-
den, bei regelméaRigem Gebrauch oOfter. Bei dieser
Gelegenheit entfernen Sie bitte auch Staub und Ge-
steinssplitter aus dem unteren Teil des Saunaofens
und ersetzen beschéadigte Steine. Hierdurch bleibt
die Heizleistung des Ofens optimal, und das Risiko
der Uberhitzung wird vermieden.
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1.2. Heating of the Sauna

When operating the heater for the first time, both the
heater and the stones emit smell. To remove the smell,
the sauna room needs to be efficiently ventilated.

If the heater output is suitable for the sauna room,
it will take about an hour for a properly insulated
sauna to reach the required bathing temperature (>
2.3.). The sauna stones normally reach the bathing
temperature at the same time as the sauna room.
A suitable temperature for the sauna room is about
65-80 °C.

1.3. Using the Heater

Before switching the heater on always check that
there isn’t anything on top of the heater or inside
the given safety distance. > 1.6.

Heater model A30 is equipped with a timer and
a thermostat. The timer is for setting the on-time
for the heater and the thermostat is for setting a
suitable temperature.

Timer switch
Schalter der Zeitschaltuhr

Figure 2.
Abbildung 2.

1.3.1. Heater On
@® Turn the timer switch to the "on” sec-
@. tion (section A in figure 2, 0—4 hours).

The heater starts heating immediately.

1.3.2. Pre-setting Time (timed switch-on)
o Turn the timer switch to the “pre-set-
. ting” section (section B in figure 2, 0-8
@ hours). The heater starts heating when
the timer has turned the switch back to

the “on” section. After this, the heater will be on
for about four hours.

Example: You want to go walking for three hours
and have a sauna bath after that. Turn the timer
switch to the "pre-setting"” section at number 2.

The timer starts. After two hours, the heater
starts heating. Because it takes about one hour for
the sauna to be heated, it will be ready for bathing
after about three hours, that is, when you come
back from your walk.

DE

1.2. Erhitzen der Saunakabine
Beim ersten Erwarmen sondern sich von Saunaofen
und Steinen Gerliche ab. Um diese zu beseitigen,
muss die Saunakabine griindlich geliiftet werden.
Bei einer fiir die Saunakabine angemessenen Ofen-
leistung ist eine isolierte Sauna innerhalb von einer
Stunde auf die erforderliche Saunatemperatur aufge-
heizt (>2.3.). Die Saunaofensteine erwarmen sich ge-
wohnlicherweise in derselben Zeit auf Aufgusstempe-
ratur wie die Saunakabine. Die passende Temperatur
in der Saunakabine betragt etwa 65 bis 80 °C.

1.3. Benutzung des Ofens
Bitte Giberpriifen Sie, bevor Sie den Ofen anschal-
ten, dass keine Gegenstande auf dem Ofen oder in
unmittelbarer Ndhe des Ofens liegen. >1.6.
Ofenmodell A30 ist mit einer Zeitschaltuhr und
einem Thermostat ausgestattet. Die Zeitschaltuhr
regelt die Einschaltzeit des Ofens und das Thermostat
die Temperatur.

Figure 3. Thermostat switch
Abbildung 3. Thermostatschalter

1.3.1. Ofen ein
@ Stellen Sie den Schalter der Zeitschalt-
@. uhr in den Abschnitt “ein” (Abschnitt A
/ in Abb. 2, 0-4 Stunden). Der Ofen be-
ginnt sofort zu heizen.

1.3.2. Vorwahlzeit (zeitgesteuertes Einschalten)
Stellen Sie den Schalter der Zeitschalt-
uhr in den Abschnitt “"Vorwahl” (Ab-
schnitt B in Abb. 2, 0-8 Stunden). Der
Ofen beginnt zu heizen, wenn die Zeit-
schaltuhr den Schalter zurlick in den Abschnitt “ein”
gedreht hat. Danach bleibt der Ofen etwa vier Stun-
den lang an.

Beispiel: Sie méchten drei Stunden lang spazieren
gehen und danach ein Saunabad nehmen. Stellen
Sie den Schalter der Zeitschaltuhr in den Abschnitt
“Vorwah!” auf Nummer 2.

Die Zeitschaltuhr beginnt zu laufen. Nach zwei Stun-
den beginnt der Ofen zu heizen. Da es etwa eine Stun-
de dauert, bis die Sauna erhitzt ist, wird sie nach etwa
drei Stunden fiir das Saunabad bereit sein, also dann,
wenn Sie von lhrem Spaziergang zurtickkehren.
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1.3.3. Heater Off
O The heater switches off, when the timer
@. turns the switch back to zero. You can
/ switch the heater off at any time by
turning the timer switch to zero your-
self.

Switch the heater off after bathing. Sometimes it
may be advisable to leave the heater on for a while
to let the wooden parts of the sauna dry properly.

NOTE! Always check that the heater has switched

off and stopped heating after the timer has turned
the switch to zero.

1.3.4. Setting the Temperature

The purpose of the thermostat (figure 3) is to keep
the temperature in the sauna room on a desired
level. By experimenting, you can find the setting
that suits you best.

Begin experimenting at the maximum position. If,
during bathing, the temperature rises too high, turn
the switch counter-clockwise a little. Note that even
a small difference within the maximum section will
change the temperature of the sauna considerably.

1.4. Throwing Water on Heated Stones
The air in the sauna room becomes dry when warmed
up. Therefore, it is necessary to throw water on the
heated stones to reach a suitable level of humidity in
the sauna. The effect of heat and steam on people
varies — by experimenting, you can find the levels of
temperature and humidity that suit you best.
NOTE! The maximum volume of the ladle is 0.2
litres. If an excessive amount of water is poured on
the stones, only part of it will evaporate and the rest
may splash as boiling hot water on the bathers. Never
throw water on the stones when there are people near
the heater, because hot steam may burn their skin.
NOTE! The water to be thrown on the heated
stones should meet the requirements of clean
household water (table 1). Only special aromas
designed for sauna water may be used. Follow the
instructions given on the package.
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1.3.3. Ofen aus
O Der Ofen wird ausgeschaltet, wenn die
@. Zeitschaltuhr den Schalter zurlick auf
null gedreht hat. Sie kénnen den Ofen
jederzeit selbst ausschalten, indem Sie
den Schalter der Zeitschaltuhr auf null stellen.

Schalten Sie den Ofen nach dem Saunabad aus.
Manchmal ist es ratsam, den Ofen noch eine Weile
weiter laufen zu lassen, um die Holzteile der Sauna
richtig trocknen zu lassen.

ACHTUNG! Vergewissern Sie sich stets, dass der
Ofen ausgeschaltet ist und nicht mehr heizt, wenn
die Zeitschaltuhr den Schalter zuriick auf null ge-
dreht hat.

1.3.4. Einstellen der Temperatur

Zweck des Thermostats (Abb. 3) ist es, die Tempe-
ratur in der Saunakabine auf der gewlinschten Hohe
zu halten. Durch Ausprobieren kénnen Sie ermitteln,
welche Einstellung fir Sie am besten geeignet ist.

Beginnen Sie mit der hdchsten Einstellung. Wenn
die Temperatur wéhrend des Saunabades zu hoch
ansteigt, drehen Sie den Schalter ein Stlick gegen
den Uhrzeigersinn. Beachten Sie, dass im oberen
Temperaturbereich auch kleine Anderungen die
Temperatur in der Sauna betrédchtlich beeinflussen.

1.4. Aufguss

Die Saunaluft trocknet bei Erwarmung aus, daher
sollte zur Erlangung einer angenehmen Luftfeuchtig-
keit auf die heil3en Steine des Saunaofens Wasser
gegossen werden. Die Auswirkungen von Hitze und
Dampf sind von Mensch zu Mensch unterschiedlich
— durch Ausprobieren finden Sie die Temperatur-
und Luftfeuchtigkeitswerte, die fir Sie am besten
geeignet sind.

ACHTUNG! Die Kapazitat der Saunakelle sollte
héchstens 0,2 | betragen. Auf die Steine sollten kei-
ne groBeren Wassermengen auf einmal gegossen
werden, da beim Verdampfen sonst kochend heiRRes
Wasser auf die Badenden spritzen kéonnte. Achten
Sie auch darauf, daR Sie kein Wasser auf die Steine
gieBen, wenn sich jemand in deren Nahe befindet.
Der heiRe Dampf kénnte Brandwunden verursachen.

ACHTUNG! Als Aufgusswasser sollte nur Wasser
verwendet werden, das die Qualitdtsvorschriften fir
Haushaltswasser erfiillt (Tabelle 1). Im Aufgusswas-
ser diirfen nur fiir diesen Zweck ausgewiesene Duft-
stoffe verwendet werden. Befolgen Sie die Anwei-
sungen auf der Packung.

Eisengehalt

Farbe, Geruch, Geschmack, Ablagerungen

Water property Effect Recommendation
Wassereigenschaft Wirkung Empfehlung
Humus concentration Colour, taste, precipitates <12 mg/l
Humusgehalt Farbe, Geschmack, Ablagerungen

Iron concentration Colour, odour, taste, precipitates <0,2 mg/l

Hardness: most important substances are

Wasserharte: Die wichtigsten Stoffe sind
Mangan (Mn) und Kalk, d.h. Kalzium (Ca)

Precipitates
manganese (Mn) and lime, i.e. calcium (Ca) | Ablagerungen

Mn: <0,05 mg/l
Ca: <100 mg/l

Chlorinated water
Gechlortes Wasser

Health risk
Gesundheitsschadlich

Forbidden to use
Darf nicht verwendet werden

Seawater Rapid corrosion Forbidden to use
Salzwasser Rasche Korrosion Darf nicht verwendet werden
Table 1. Water quality requirements

Tabelle 1. Anforderungen an die Wasserqualitét
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.5. Instructions for Bathing

e Begin by washing yourself.

e Stay in the sauna for as long as you feel com-
fortable.

o Forget all your troubles and relax.

e According to established sauna conventions,
you must not disturb other bathers by speaking
in a loud voice.

o« Do not force other bathers from the sauna by
throwing excessive amounts of water on the
stones.

e Cool your skin down as necessary. If you are in
good health, you can have a swim if a swim-
ming place or pool is available.

e« Wash yourself after bathing.

¢ Rest for a while and let your pulse go back to

normal. Have a drink of fresh water or a soft

drink to bring your fluid balance back to normal.

Y

.6. Warnings

« Staying in the hot sauna for long periods of
time makes the body temperature rise, which
may be dangerous.

« Keep away from the heater when it is hot. The
stones and outer surface of the heater may
burn your skin.

¢ Keep children away from the heater.

¢« Do not let young, handicapped or ill people
bathe in the sauna on their own.

e Consult your doctor about any health-related
limitations to bathing.

e Consult your child welfare clinic about taking
little babies to the sauna.

o Be very careful when moving in the sauna, as
the platform and floors may be slippery.

« Never go to a hot sauna if you have taken alco-
hol, strong medicines or narcotics.

¢« Never sleep in a hot sauna.

¢ Sea air and a humid climate may corrode the
metal surfaces of the heater.

« Do not hang clothes to dry in the sauna, as this

may cause a risk of fire. Excessive moisture

content may also cause damage to the electri-
cal equipment.

1.6.1. Symbols descriptions

|M| Read operators manual.

Do not cover.

1.7. Troubleshooting
Note! All service operations must be done by profes-
sional maintenance personnel.

The heater does not heat.

¢ Check that the fuses to the heater are in good
condition.

¢ Check that the connection cable is connected
(>3.3.).

e Turn the timer switch to the “on” section
>1.3.1.).

e Turn the thermostat to a higher setting
>1.3.4.).

o« Check that the overheat protector has not gone

DE

1.5. Anleitungen zum Saunen

e Waschen Sie sich vor dem Saunen.

¢ Bleiben Sie in der Sauna, solange Sie es als
angenehm empfinden.

o Vergessen Sie jeglichen Stress, und entspan-
nen Sie sich.

e Zu guten Saunamanieren gehort, dal® Sie Rick-
sicht auf die anderen Badenden nehmen, indem
Sie diese nicht mit unndtig larmigem Benehmen
storen.

e Verjagen Sie die anderen auch nicht mit zu
vielen AufgUssen.

e Lassen Sie lhre erhitzte Haut zwischendurch ab-
kdhlen. Falls Sie gesund sind, und die Mdglich-
keit dazu besteht, gehen Sie auch schwimmen.

¢ Waschen Sie sich nach dem Saunen.

o Ruhen Sie sich aus, bis Sie sich ausgeglichen
fihlen. Trinken Sie klares Wasser oder einen
Softdrink, um Ihren FlUssigkeitshaushalt zu
stabilisieren.

1.6. Warnungen

o Ein langer Aufenthalt in einer heiBen Sauna
fihrt zum Ansteigen der Korpertemperatur,
was gefahrlich sein kann.

e Achtung vor dem heiBen Saunaofen. Die Steine
sowie das Gehause werden sehr heiR und kon-
nen die Haut verbrennen.

« Halten Sie Kinder vom Ofen fern.

¢ Kinder, Gehbehinderte, Kranke und Schwache
diirfen in der Sauna nicht alleingelassen werden.

¢ Gesundheitliche Einschrankungen bezogen auf
das Saunen miissen mit dem Arzt besprochen
werden.

o Uber das Saunen von Kleinkindern sollten Sie
sich in der Miitterberatungsstelle beraten lassen.

¢ Gehen Sie nicht in die Sauna, wenn Sie unter
dem EinfluR von Narkotika (Alkohol, Medika-
menten, Drogen usw.) stehen.

e Schlafen Sie nie in einer erhitzten Sauna.

¢ Meer- und feuchtes Klima kénnen die Metall-
oberflachen des Saunaofens rosten lassen.

¢ Benutzen Sie die Sauna wegen der Brandge-
fahr nicht zum Kleider- oder Waschetrocknen,
auBerdem koénnen die Elektrogerate durch die
hohe Feuchtigkeit beschadigt werden.

1.6.1. Symbol Beschreibung
|@| Benutzerhandbuch lesen.

Nicht bedecken.

1.7. Stérungen

Achtung! Alle WartungsmaRBnahmen miissen von
qualifiziertem technischem Personal durchgefiihrt
werden.

Der Ofen warmt nicht.

o Vergewissern Sie sich, dass die Sicherungen
des Ofens in gutem Zustand sind.

e Uberprifen Sie, ob das Anschlusskabel
eingesteckt ist (>3.3.).

o Stellen Sie den Schalter der Zeitschaltuhr in
den Abschnitt “ein” (>1.3.1.).

o Stellen Sie das Thermostat auf eine héhere
Einstellung (>1.3.4.).
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off. The timer works but the heater does not
heat. (>3.4.)

The sauna room heats slowly. The water thrown
on the sauna stones cools down the stones
quickly.

e Check that the fuses to the heater are in good
condition.

e Check that all heating elements glow when the
heater is on.

e Turn the thermostat to a higher setting
(>1.3.4.).

¢ Check that the heater output is sufficient
>2.3.).

e Check the sauna stones (>1.1.). Too tightly
piled stones, the settling of stones with time
or wrong stone type can hinder the air flow
through the heater, which results in reduced
heating efficiency.

e Check that the sauna room ventilation has
been arranged correctly (>2.2.).

The sauna room heats quickly, but the

temperature of the stones remain insufficient.

Water thrown on the stones runs through.

e Turn the thermostat to a lower setting
>1.3.4.).

¢ Check that the heater output is not too high
>2.3.).

e Check that the sauna room ventilation has
been arranged correctly (>2.2.).

Panel or other material near the heater blackens

quickly.

e Check that the requirements for safety
distances are fulfilled (>3.1.).

e Check the sauna stones (>1.1.). Too tightly
piled stones, the settling of stones with time
or wrong stone type can hinder the air flow
through the heater, which may result in
overheating of surrounding materials.

e Also see section 2.1.1.

The heater emits smell.

« See section 1.2.

« The hot heater may emphasize odours mixed
in the air that are not, however, caused by the
sauna or the heater. Examples: paint, glue, oil,
seasoning.

The heater makes noise.

e« The timer is a mechanical device and it
makes a ticking sound when it is functioning
normally. If the timer ticks even when the
heater is switched off, check the timer’s wiring.

e Occasional bangs are most likely caused by
stones cracking due to heat.

« The thermal expansion of heater parts can
cause noises when the heater warms up.
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« Uberpriifen Sie, ob der Uberhitzungsschutz
ausgelost wurde. Die Zeitschaltuhr lauft, aber
der Ofen warmt nicht. (>3.4.)

Die Saunakabine erhitzt sich zu langsam. Das auf

die Saunaofensteine geworfene Wasser kiihit die

Steine schnell ab.

e Vergewissern Sie sich, dass die Sicherungen
des Ofens in gutem Zustand sind.

e Vergewissern Sie sich, dass bei
eingeschaltetem Ofen alle Heizelemente gliihen.

e Stellen Sie das Thermostat auf eine héhere
Einstellung (>1.3.4.).

e Uberprifen Sie, ob die Ofenleistung
ausreichend ist (>2.3.).

e Uberprifen Sie die Saunaofensteine (>
1.1.). Eine zu feste Stapelung der Steine, das
Absetzen der Steine mit der Zeit und falsche
Steinsorten kénnen den Luftstrom durch den
Ofen behindern, was zu einer verminderten
Heizleistung flhrt.

e Vergewissern Sie sich, dass die BellGftung der
Saunakabine korrekt eingerichtet wurde (>2.2.).

Die Saunakabine erwarmt sich schnell, aber die

Temperatur der Steine ist unzureichend. Das auf

die Steine geworfene Wasser lauft durch.

e Stellen Sie das Thermostat auf eine niedrigere
Einstellung (>1.3.4.).

e Uberprifen Sie, ob die Ofenleistung nicht zu
hoch ist (>2.3.).

e Vergewissern Sie sich, dass die BelGftung der
Saunakabine korrekt eingerichtet wurde (>2.2.).

Panele und andere Materialien neben dem Ofen

werden schnell schwarz.

« Uberpriifen Sie, ob die Anforderungen fir
Sicherheitsabstande eingehalten werden
>3.1.).

o Uberprifen Sie die Saunaofensteine (>
1.1.). Eine zu feste Stapelung der Steine, das
Absetzen der Steine mit der Zeit und falsche
Steinsorten konnen den Luftstrom durch den
Ofen behindern, was zu einer Uberhitzung der
umliegenden Materialien fihren kann.

e Siehe auch Abschnitt 2.1.1.

Der Ofen gibt Geriiche ab.

e Siehe Abschnitt 1.2.

e Ein heiRer Ofen kann Geriiche in der Luft
verstarken, die jedoch nicht durch die Sauna
oder den Ofen selbst verursacht wurden.
Beispiele: Farbe, Klebstoff, Ol, Wirzmittel.

Der Ofen verursacht Gerausche.

o Die Zeitschaltuhr ist ein mechanisches Gerat
und verursacht daher ein tickendes Gerausch,
wenn sie normal funktioniert. Ertont das
Ticken, obwohl der Ofen nicht eingeschaltet
ist, untersuchen Sie die Anschllisse der
Zeitschaltuhr.

o Plotzliche Knall-Gerdusche entstehen
manchmal durch Steine, die aufgrund der Hitze
platzen.

e Die Ausdehnung der Ofenteile wegen der Hitze
kann bei der Erwarmung des Ofens Gerausche
verursachen.
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2. SAUNA ROOM

2.1. Sauna Room Structure

DE

2. SAUNAKABINE

| 2.1. Struktur der Saunakabine

Figure 4.
Abbildung 4.

A. Insulation wool, thickness 50-100 mm. The
sauna room must be insulated carefully so that
the heater output can be kept moderately low.

B. Moisture protection, e.g. aluminium paper.
Place the glossy side of the paper towards the
sauna. Tape the seams with aluminium tape.

C. Vent gap of about 10 mm between the mois-
ture protection and panel (recommendation).

D. Low mass 12-16 mm thick panel board. Before
starting the panelling, check the electric wiring
and the reinforcements in the walls required by
the heater and benches.

E. Vent gap of about 3 mm between the wall and
ceiling panel.

F. The height of the sauna is usually 2100-2300 mm.
The minimum height depends on the heater (see
table 2). The space between the upper bench
and ceiling should not exceed 1200 mm.

G. Use floor coverings made of ceramic materials
and dark joint grouts. Particles disintegrating
from the sauna stones and impurities in the
sauna water may stain and/or damage sensitive
floor coverings.

NOTE! Check from the fire authorities which parts
of the firewall can be insulated. Flues which are in
use must not be insulated.

NOTE! Light protective covers which are installed
directly to the wall or ceiling may be a fire risk.

2.1.1. Blackening of the Sauna Walls

It is perfectly normal for the wooden surfaces of the

sauna room to blacken in time. The blackening may

be accelerated by

e sunlight

e heat from the heater

e protective agents on the walls (protective
agents have a poor heat resistance level)

o fine particles disintegrating from the sauna
stones which rise with the air flow.

A. Isolierwolle, Starke 50-100 mm. Die Saunaka-
bine muss sorgfaltig isoliert werden, damit der
Ofen nicht zu viel Leistung erbringen muss.

B. Feuchtigkeitsschutz, z.B. Aluminiumpapier. Die
glanzende Seite des Papiers muss zur Sauna
zeigen. Nahte mit Aluminiumband abdichten.

C. Etwa 10 mm Luft zwischen Feuchtigkeits-
schutz und Tafelung (Empfehlung).

D. Leichtes, 12-16 mm starkes Tafelbrett. Vor

Beginn der Tafelung elektrische Verkabelung

und fir Ofen und Banke bendtigte Verstarkun-

gen in den Wanden Uberprifen.

Etwa 3 mm Luft zwischen Wand und Deckentafelung.

Die Hohe der Sauna ist normalerweise 2100-

2300 mm. Die Mindesthéhe hangt vom Ofen

ab (siehe Tabelle 2). Der Abstand zwischen

oberer Bank und Decke sollte héchstens

1200 mm betragen.

G. Bodenabdeckungen aus Keramik und dunkle
Zementschldamme verwenden. Aus den Sau-
nasteinen entweichende Partikel und Verun-
reinigungen im Wasser kénnen sensible Béden
verfarben oder beschadigen.

ACHTUNG! Fragen Sie die Behorden, welcher Teil
der feuerfesten Wand isoliert werden kann. Rauchfan-
ge, die benutzt werden, dirfen nicht isoliert werden.

ACHTUNG! Leichte, direkt an Wand oder Decke an-
gebrachte Schutzabdeckungen sind ein Brandrisiko.

nm

2.1.1. Schwarzung der Saunawande

Es ist ganz normal, wenn sich die Holzoberflachen

einer Sauna mit der Zeit verfarben. Die Schwarzung

wird beschleunigt durch

e Sonnenlicht

o Hitze des Ofens

o Tafelungsschutz an den Wéanden (mit geringem
Hitzewiderstand)

o Feinpartikel, die aus den zerfallenden Sauna-
steinen in die Luft entweichen.
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2.2. Sauna Room Ventilation

The air in the sauna room should change six times
per hour. Figure 5 illustrates different sauna room
ventilation options.

DE

2.2. Beliiftung der Saunakabine

Die Saunaluft sollte sechsmal pro Stunde ausge-
tauscht werden. Abb. 5 zeigt verschiedene Optio-
nen der Saunabellftung.

________ I 4
i _____ \ — D
/A |
frig b
=B
)
\ /
Figure 5. Y N\ o
Abbildung 5. L |

A. Supply air vent location. If mechanical exhaust
ventilation is used, place the supply air vent
above the heater. If gravity exhaust ventilation
is used, place the supply air vent below or next
to the heater. The diameter of the supply air
pipe must be 50-100 mm.

B. Exhaust air vent. Place the exhaust air vent
near the floor, as far away from the heater as
possible. The diameter of the exhaust air pipe
should be twice the diameter of the supply air
pipe.

C. Optional vent for drying (closed during heating
and bathing). The sauna can also be dried by
leaving the door open after bathing.

D. If the exhaust air vent is in the washroom, the
gap underneath the sauna door must be at
least 100 mm. Mechanical exhaust ventilation
is mandatory.

2.3. Heater Output

When the walls and ceiling are covered with panels
and insulation behind the panels is adequate, the
heater output is defined according to the volume of
the sauna. Non-insulated walls (brick, glass block,
glass, concrete, tile, etc.) increase the need for heater
output. Add 1,2 m? to the volume of the sauna for
each non-insulated wall square meter. For example, a
10 m?3 sauna room with a glass door equals the output
requirement of about a 12 m?® sauna room. If the sau-
na room has log walls, multiply the sauna's volume by
1,5. Choose the correct heater output from Table 2.

2.4. Sauna Room Hygiene
Bench towels should be used during bathing to pre-
vent sweat from getting onto the benches.

The benches, walls and floor of the sauna should
be washed thoroughly at least every six months.
Use a scrubbing brush and sauna detergent.

Wipe dust and dirt from the heater with a damp
cloth. Remove lime stains from the heater using a
10% citric acid solution and rinse.
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A. Luftzufuhr. Bei mechanischer Entliftung Luft-
zufuhr Gber dem Ofen anbringen. Bei Schwer-
kraftentlGftung Luftzufuhr unter oder neben
dem Ofen anbringen. Der Durchmesser des
Luftzufuhrrohres muss 50-100 mm betragen.

B. EntlGftung. Entliftung in Bodennahe anbringen,
so weit weg vom Ofen wie mdglich. Der Durch-
messer des Entliftungsrohres sollte doppelt so
grold sein wie bei der Luftzufuhr.

C. Optionale Liftung zum Trocknen (wahrend
Heizung und Bad geschlossen). Die Sauna kann
auch durch die offene Tlr getrocknet werden.

D. Wenn die Entltiftung im Waschraum liegt,
muss die Llcke unter der Saunatiir mindestens
100 mm betragen. Mechanische Entliftung ist
Pflicht.

2.3. Leistungsabgabe des Ofens

Wenn Wand und Decke vertafelt und ausreichend
isoliert sind, richtet sich die Leistungsabgabe des
Ofens nach dem Volumen der Sauna. Nicht isolierte
Wande (Stein, Glasbausteine, Glas, Beton, Kacheln)
erhohen die bendtigte Ofenleistung. Jeder Quadrat-
meter nicht isolierter Wand entspricht 1,2 m® mehr
Saunavolumen. Eine 10 m?® groRe Saunakabine mit
Glastilr z.B. entspricht in der Leistungsabgabe einer
12 m® grofRen Sauna. Bei Balkenwéanden Saunavo-
lumen mit 1,5 multiplizieren. Korrekte Leistungsab-
gabe des Ofens aus Tabelle 2 wahlen.

2.4. Hygiene der Saunakabine
Liegetlicher benutzen, um die Banke vor Schweil®
zu schutzen.

Banke, Wande und Boden der Sauna mindestens
alle sechs Monate waschen. Blirste und Saunarei-
nigungsmittel verwenden.

Staub und Schmutz vom Ofen mit feuchtem Tuch
abwischen. Kalkablagerungen am Ofen mit 10 %
Zitronensaure entfernen und spulen.
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3. INSTRUCTIONS FOR INSTALLATION

3.1. Before Installation

Before installing the heater, study the instructions

for installation. Check the following points:

o Is the output and type of the heater suitable for
the sauna room? The cubic volumes given in
table 2 should be followed.

o Is the supply voltage suitable for the heater?

e The location of the heater fulfils the minimum
requirements concerning safety distances given
in fig. 6 and table 2.

It is absolutely necessary to install the heater ac-
cording to these values. Neglecting them causes
a risk of fire. Only one electrical heater may be
installed in the sauna room.

DE

3. INSTALLATIONSANLEITUNG

3.1. Vor der Montage

Bevor Sie den Saunaofen installieren, lesen Sie die

Montageanleitung und Uberpriifen Sie folgende Din-

ge:

e Ist der zu montierende Saunaofen in Leistung
und Typ passend flr die Saunakabine? Die
Rauminhaltswerte in Tabelle 2 diirfen weder
tiber noch unterschritten werden.

e Ist die Netzspannung fir den Saunaofen geeig-
net?

e Der Montageort des Ofens erfillt die in Abbil-
dung 6 und Tabelle 2 angegebenen Sicherheits-
mindestabstande.

Diese Abstande miissen unbedingt eingehalten
werden, da ein Abweichen Brandgefahr verursacht.
In einer Sauna darf nur ein Saunaofen installiert
werden.

Heater/Ofen Output Sauna room Connecting cable/Fuse
Leistung | Saunakabine AnschluRkabel/Sicherung
Mode' and dimensions/ Cubic vol Height Fuse Fuse
Modell und Mafse Rauminhalt Hohe |400V 2N~ Sicherung 230 V 1IN~ Sicherung
Width/Breite >2.3. See fig. 7. The measurements apply to the connection cable only!
360 mm Siehe Abbildung 7. Die Messungen beziehen sich ausschlieRlich auf
Depth/Tiefe das Anschlusskabel!
190 mm
Height/Héhe 460 mm
Weight/Gewicht 7 kg
Stones/Steine min. max. | min.
max. 6 kg kW m3 m?3 mm A mm?2 A
A30 2,9 2 4 1500 |(4x 1,6 2x 10 3x25 1x16
Table 2. Installation details
Tabelle 2. Montageinformationen
A
o
o
o
£ i _min. 50 min. 20 |1 .\ _min. 20
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Figure 6.

Safety distances (all dimensions in millimeters)

Abbildung 6. Sicherheitsmindestabstédnde (alle Abmessungen in Millimetern)

25



EN

3.2. Fastening the Heater on a Wall
See figure 7.

Fasten the wall-mounting rack on the wall by
using the screws which come with the rack.
NOTE! There must be a support, e.g. a board,
behind the panel, so that the fastening screws
can be screwed into a thicker wooden material
than the panel. If there are no boards behind
the panel, the boards can also be fastened on
the panel.

The right- or left-handedness of the heater can
be changed by installing it to the wall mount
correspondingly.

DE

3.2. Befestigung des Saunaofens an der Wand
Siehe Abbildung 7.

Befestigen Sie das Montagegestell mit den
dazu gelieferten Schrauben an der Wand.
ACHTUNG! An den Stellen, an denen die
Befestigungsschrauben angebracht werden,
muss sich hinter den Paneelen als Stiitze z.B.
ein Brett befinden, in dem die Schrauben fest
sitzen. Falls sich hinter den Paneelen keine
Bretter befinden, kdnnen diese auch vor den
Paneelen angebracht werden.

Der Saunaofen kann zur Bedienung durch
Rechts- oder Linkshadnder unterschiedlich an der
Wand montiert werden.

1 N
min. 40 N _ Amin.110
gD ]
2200
o
S - S | 2
N %
N\ £
0
™
d‘ ° °
Nl
v
A
§ 80-150
v
NN N N N N N N NN

A. Junction box
B. Connection cable

A. Klemmdose
B. Anschlusskabel

Figure 7.
Abbildung 7.

3.3. Electrical Connections
The heater may only be connected to the electrical
network in accordance with the current regulations

by
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an authorised, professional electrician.

The heater is semi-stationarily connected to the
junction box (figure 7: A) on the sauna wall.
The junction box must be splash-proof, and

its maximum height from the floor must not
exceed 500 mm.

The connecting cable (figure 7: B) must be of
rubber cable type HO7RN-F or its equivalent.
NOTE! Due to thermal embrittlement, the use
of PVC-insulated wire as the connecting cable
of the heater is forbidden.

If the connecting and installation cables are
higher than 1000 mm from the floor in the
sauna or inside the sauna room walls, they
must be able to endure a minimum temperature
of 170 °C when loaded (for example, SSJ).
Electrical equipment installed higher than

1000 mm from the sauna floor must be
approved for use in a temperature of 125 °C
(marking T125).

Fastening the heater on a wall (all dimensions in millimeters)
Befestigung des Saunaofens an der Wand (alle Abmessungen in Millimetern)

3.3. Elektroanschliisse

Der Anschluss des Saunaofens an das Stromnetz darf
nur von einem zugelassenen Elektromonteur unter Be-
achtung der giiltigen Vorschriften ausgefiihrt werden.

Der Saunaofen wird halbfest an die Klemmdose
(Abb. 7: A) an der Saunawand befestigt. Die
Klemmdose mul} spritzwasserfest sein und darf
héchstens 500 mm Uber dem FulBboden ange-
bracht werden.

Als Anschlusskabel (Abb. 7: B) wird ein Gum-
mikabel vom Typ HO7RN-F oder ein entspre-
chendes Kabel verwendet. ACHTUNG! PVC-
isolierte Kabel diirfen wegen ihrer schlechten
Hitzebestandigkeit nicht als Anschlusskabel des
Saunaofens verwendet werden.

Falls der Anschluss oder die Montagekabel
hoéher als in T000 mm Hohe tGber dem Boden

in die Sauna oder die Saunawande minden,
missen sie belastet mindestens eine Tempera-
tur von 170 °C aushalten (z.B. SSJ). Elektroge-
rate, die héher als 1000 mm vom Saunaboden
angebracht werden, missen fir den Gebrauch
bei 125 °C Umgebungstemperatur zugelassen
sein (Vermerk T125).
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3.3.1. Electric Heater Insulation Resistance
When performing the final inspection of the electri-
cal installations, a “leakage” may be detected when
measuring the heater’s insulation resistance. The
reason for this is that the insulating material of the
heating elements has absorbed moisture from the
air (storage, transport). After operating the heater
for a few times, the moisture will be removed from
the heating elements.

Do not connect the power feed for the heater
through the RCD (residual current device)!

3.4. Resetting the Overheat Protector

If the temperature of the sauna room becomes dan-
gerously high, the overheat protector will perma-
nently cut off the supply of the heater. The overheat
protector can be reset after the heater has cooled
down.

A30
The reset button is located inside the heater’s con-
nection box (figure 9). Only persons authorised to
carry out electrical installations can reset the over-
heat protector.
Prior to pressing the button, the cause of the fault
must be found.
e Are the stones crumbled and pressed together?
e Has the heater been on for a long time while
unused?
¢ Is the sensor of the thermostat out of place or
broken?
e Has the heater been banged or shaken?

DE

3.3.1. Isolationswiderstand des Elektrosaunaofens
Bei der Endkontrolle der Elektroinstallationen kann
bei der Messung des lIsolationswiderstandes ein
“Leck” auftreten, was darauf zurlickzufiihren ist, daf3
Feuchtigkeit aus der Luft in das Isolationsmaterial
der Heizwiderstande eingetreten ist (bei Lagerung
und Transport). Die Feuchtigkeit entweicht aus den
Widerstanden nach zwei Erwarmungen.

Schalten Sie den Netzstrom des Elektrosaunaofens
nicht liber den Fehlerstromschutzschalter ein!

3.4. Zuriickstellen des Uberhitzungsschutzes
Wenn die Temperatur in der Saunakabine gefahrlich
stark ansteigt, unterbricht der Uberhitzungsschutz
die Stromzufuhr zum Ofen permanent. Der Uberhit-
zungsschutz kann nach Abkihlen des Ofens zurlick-
gesetzt werden.

A30
Der Rlcksetzungsknopf befindet sich im An-
schlussgehause des Ofens (Abb. 9). Nur eine zu
Elektroinstallationen befugte Person darf diese Ar-
beit ausfiihren.
Vor Betatigung des Knopfes muf’ die Ursache der
Fehlfunktion festgestellt werden:
« Sind die Steine im Saunaofen verkeilt oder sprode?
e« War der Saunaofen lange angeschaltet und
wurde nicht benutzt?
e Ist der Thermostatfihler an einem falschen
Platz oder defekt?
e« War der Saunaofen starken Stél3en ausgesetzt?

Figure 8. Electrical connections
Abbildung 8. Elektroanschliisse

Figure 9.
Abbildung 9.

Reset button for overheat protector
Riicksetzknopf des Uberhitzungsschutzes
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1. UHCTPYKLU WA NO 3KCMNNYATALUN

1.1. YKknapKa KaMHen
MpaBunbHan yknalika KamHen nmeeT 60bLLOE 3HAYeHNEe
ansa apdekTuBHOM paboThl KameHkK (puc. 1).

BaXxHaa nHgopMaLmsa 0 KaMHAX ANA CayHbl:

e [lnameTp KaMHEeN He OOJKEH MpeBbiWaTh 4-7 CM.

e Pa3pelaeTcs MCNOb30BaTh TOLKO yrfioBaThle
KOMOTble KaMHW, CNeLnanbHo NpefHa3HavYeHHble 4ns
MNCMNOAb30BaHMA B KaMeHKe. [1oaX04AWNMN FOPHbIMN
nopoAamm SBAAIOTCA NepUAOTUT, OJINBUH-F0NEPUT 1
OJIMBUH.

e 3anpeliaeTcs UCNO/Ib30BaTb B KAMEHKe Jierkue,
NOpMUCTble KepaMuyeckKue »KaMHu», a Takxe
MArKMIA roplue4yHbid KaMeHb. TU MaTepuanbl He
NoryiowalT AOCTaTO4YHOE KOJIMYECTBO TEeNJoThbl
npu HarpeBaHuu. X ncnonb3oBaHue MOXET
NPUBECTU K NOBPEXAEHUIO HarpeBaTesibHbIX
3/1eMEeHTOB.

e [lepep yknagkon B KaMeHKY He0bX0AMMO 04YNCTUTL
KaMHW OT MblJNn.

ObpaTuTe BHUMaHUE NPU yKaAKe KaMHeW:

e He 6bpocanTe KaMHM B neyb.

e 3anpeLlaeTcs BKAUHMBATb KaMHUN MeXAy
HarpesaTeslbHbIMU 31IeMEeHTaMK.

o KaMHWN fo/mKHbI ONupaThCa APYr Ha Apyra, a He Ha
HarpeBaTeslbHble 3/IEMEHTbI.

e KaMHUM He fomKHbl 06pa30BbIBaTh Hag
HarpeBaTesIbHbIMUN 3IEMEHTaMU BbICOKYIO rpyay.

e B npocTpaHCTBe AN9 KaMHen 1 BHIM3N KaMeHKU He
LOJ/DKHBI pa3MeLLaTbCa NpeaMeThl, 3aTpyAHALWNe
LMPKYJIALMIO BO3AYXa Yepe3 KaMeHKY.

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur moju kerise t6dle
(joonis 1).

Tahtis teave saunakivide kohta:

¢ Kivide |abimdot peab olema 4-7 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi Idhestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivitaabid.

o Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel kiillaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

« Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades téhele:

o Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

o Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
kltteelementidele.

o Arge laduge kérget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust v6i suunda.

e
~

- 4 A e -

YKknapgka kaMHen
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.

1.1.1. 3amMeHa KaMHeH

MN3-3a 6onbwnx TemnepaTypHbIX KonebaHum npwu
3KCMyaTauumn KaMHU pa3pyLlatoTca. NepeknagbiBante
KaMHW He pe)ke 0A4HOro pas3a B rof, a Npy MHTEHCUBHOM
MCMONb30BaHMUN CayHbl - ele Yaule. Mpn 3ToM ypansnTte
OCKOJIKM KaMHEeN CO AHa KaMEHKN U 3aMeHSANTe HOBbIMU
BCe pa3pylleHHble KaMHWU. Mpn 3TOM HarpeBaTesibHas
CNoCOBHOCTb KAMEHKIW OCTAETCS ONTUMANIbHOW, @ ONMACHOCTh
neperpesa nponagaert.
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1.1.1. Hooldamine

Téanu suurtele temperatuurikdikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Kivid tuleb vahemalt kord
aastas Umber laduda, vaéi isegi tihemini, kui saun on
aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb kerise pohjalt
eemaldada kivikillud ning vahetada purunenud kivid
uute vastu. Seda jalgides jaab kerise soojendus-
vOime optimaalseks ja valditakse Ulekuumenemise
ohtu.
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1.2. HarpeB napuabHu

Mpu NepBOM HarpeBe CayHbl KAMEHKA W KaMHW MOryT
pacnpocTpaHATb 3anax. NS yhaneHus 3anaxa cayHa
[IO/KHA XOPOLLIO BEHTUIMPOBATHLCS.

Ecny MOWHOCTb KaMeHKW COOTBETCTBYET pa3Mepam
CayHbl, AN MOJHOLEHHOro Harpeea MOMELLEeHUs C
XOpoLLeNn Tensonsonsumnein 0o Heobxoammon TemMnepaTypbl
notpebyeTcs okoso Yaca (>2.3.). KaMHuM HarpeBatoTCs 40
TeMnepaTypbl NapeHns, Kak npaBuio, 0JHOBPEMEHHO C
napwibHei. Moaxoaawas oas napeHus TemnepaTtypa 65-
80 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHMe KaMEeHKH

BHumaHue! MNMepen BKJIOYEHUEM KaMeHKMU cnepyeTt
BCerga NpoBepATb, YTO Had KAaMEHKOW UAKn PA[OM C
HeW HeT HUKaKKUX npeaMeToB. > 1.6.

Mopgenn kameHok A30 oOCHalleHbl TanMepoMm u
TepmocTaToM. TanMep npefHa3HavyeH ANS YCTaHOBKMW
BpeMeHN paboTbl KaMeHKW, a TepmocCTaT Mo3BOJNSET
3ajaTb HeobxoamMylo TemMnepaTypy.

PucyHok 2. lMepeknioyaTtesnb TaiMepa
Joonis 2.  Taimeri liiliti

1.3.1. BKnoyeHue KaMeHKH
@ [loBepHMTe nepeksyaTenb TanlMepa B
o nonoxxeHue «BknwoyeHo» (wkana A Ha puc.
2, 0-4 yaca). KaMeHKa HeMe[JIeHHO Ha4YHeT
HarpeBaTbCA.

1.3.2. YcTaHOBKa BpeMeHU 3aiep>XXKU BKJIIOYEHUS
(oTno)xxeHHoe BKJIlO4EHUE)
O [oBepHuTe nepekntovaTesns TaMepa B
o [MOJIOXKEHME «3a4epXKKa BKIOYEHUS» (LWKana
B Ha puc. 2, 0-8 yaca). KameHKa HayHeT
HarpeeaTbCs, KOrga TanvMep rnepeseneT
nepeksilYaTeNb B MON0KEHNE «BKIIOYEHO».
Mocne 3Toro neyb 6yaeTt paboTaTb OKOMO YETLIPEX YACOB.

Mpumep: Bbi X0TUTe MNOVTY Ha MPOryJiKy Yyaca Ha Tpw,

a 3aTeM roceTUThb cayHy. YCTaHOBUTE nepekidaTesib
TaviMepa Ha ungpy 2 B 30He «3afep)KKa BKIIOYEHNS».
3anycTtutcs Tavimep. Yepec ABa 4Yaca KaMeHKa HayHeT
HarpeBaTbcA. [MOCKO/IbKY HarpeBaHue 3aHUMaeT OKOJIO
yaca, cayHa byneT rotosa npuMeEpPHO Yyepes Tpu Yaca, Kak
pa3 K Baluemy BO3BpaLLEHUIO C MPOryJiKu.

1.3.3. Bbik/1lO4EeHUEe KaMeHKH
O KameHKa BbIKJOYaeTCs, Korga Tanmep
e NepeBoAuT MepekstoyaTesnb B HyJieBoe
nosioxkeHue. Neyb MOXKHO OTKJIIOYNTL B Nlloboe
BPEMS; AJ19 3TOr0 HY>XXHO CaMOCTOATENbHO

ET

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lllitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise véimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
vOtab digesti isoleeritud saunaruumil néutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 80 °C.

1.3. Kerise kasutamine
Tahelepanu! Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kont-
rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal v6i lahe-
duses. > 1.6.

Kerise mudelid A30 on varustatud taimeri ja ter-
mostaadiga. Taimer on kerise t60aja seadistamiseks
ning termostaat sobiva temperatuuri valimiseks.

PucyHok 3. [lepekniodaresnb
TepMocTaTa
Joonis 3. Termostaadi liiliti

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
@ Poorake taimeri lUliti sektsiooni “sees”
. (sektsioon A joonisel 2, 0—4 tundi). Keris
hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelhaalestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
O Pobodrake taimeri llliti sektsiooni “eel-
@. haalestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8
tundi). Keris hakkab soojendama, kui
taimer on pdo6ranud lUliti tagasi sekt-
siooni “sees”. Parast seda to6tab keris
ligikaudu neli tundi.
Naéidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Pddorake taimeri Iiiliti sektsiooni
"eelhdélestus " numbrile 2.

Taimer kéivitub. Kahe tunni jarel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine vétab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni pérast, st siis, kui te oma jalutuskéigult
tagasi jOuate.

1.3.3. Kerise valjaliilitamine
O Keris lUlitub vélja, kui taimer on llliti ta-
o gasi nulli keeranud. Voite kerise alati ise
vélja lGlitada, p6orates taimeri lUliti nul-
li.
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nepesBecT NepekyaTesb Taﬁmepa B HyJieBO€e MoJioXXeHue.

Cne,u,yeT BbIKJTIO4YNTb KaMeHKY Nnocsie noceweHns cayHsbl.
|/|HOF,D,a pekoMeHOyeTCA OCTaBUTb KaMeHKY BKJIIOYEHHOWN
Ha HeKoTopoe BpeMs, 4TOObl MPOCYLNTb AEpPEBAHHbIE
4YaCTW CayHbI.

BHumanue! MNMocne nepexopa TaMMepa B HysneBoe
nonoxeHue cnepyetr ybeputbca, 4YTO neyb
BbIKJIDYMUJIACb U NpeKpaTusa HarpeBaTbCA.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypsbl

TepmocTaT (puc. 3) npefHasHa4vyeH pas Toro, 4Tobbl
noafepXxmnBaTb TeMnepaTypy B CayHe Ha onpeaesieHHOM
YPOBHE. DKCNEepPUMEHTa/IbHbIM MYyTEM MOXHO ONpeaenTb
ONTUMasibHble MapaMeTpbl HACTPONKMN.

HaymnHaviTe ¢ MakcumasibHOW TemnepaTtypsl. Eciv Bo
BpeMSs npuema cayHbl TeMepaTypa OKaXXeTCs C/INLLIKOM
BbICOKOW, C/1Ierka MOBEPHUTE MepeKayaTesb rnpoTuB
4acoBowi CTpenkn. ObpaTuTe BHUMAHWE, HTO JAaxe
HebO0/IbLLIOE U3MEHEHWNE MOJIOXEHUS MNEPEKOYATENS B
peXxnumMe MakCMMasbHOro HarpeBa 3Ha4YunTesbHO MEHSAET
TemrepaTypy B CayHe.

1.4. Nap B cayHe

Mpun HarpeBe BO34YyX CayHbl BbICbIXaeT, MO3TOMY ASA
nosly4eHns NOAX0AALLEN BaXKHOCTU Heobxoanmo obaneaThb
ropsyme KamHu BOLOW. JIloAN MO-pa3HOMYy MepeHoCAT
BO3LENCTBME Tensaa M napa - OMbITHbIM MYTEM MOXHO
nofobpaTb ONTUMasbHYIO TeMNepaTypy WU BAa>KHOCTb.

BHuMaHue! OObeM KoOBLUA AN CayHbl He JOJIXKEeH
npeBbilWaTth 2 AA. U3nuLIHee KONMYECTBO ropsyen
BOObl MOXXET Bbi3BaTb OXXOrM FOPAYUMMU CTPYSAMMU
napa. Wsberate nogpauum napa, ecsau KTo-TO
HaxoAuTcA BO/IM3M KaMeHKM, TaK KaK ropa4ui nap
MOXKeT BbI3BaTb OXKOIU.

BHumaHue! B KayecTBe BOAbl AJIS CayHbl cieayeT
Mcnonb3oBaTb BOAY, OTBeyalolwylo TpedGoBaHUAM
X03AlCTBeHHON (Tabnuual). B Boge AnsA cayHbl
MO>XHO MCMOJIb30BaTb TOJIbKO MpepHa3Ha4YeHHble
ANA 3Toro apomatusaTtopbl. CobniopanTe ykasaHus
Ha ynakoBKe.

1.5. PykoBopacTBa K napeHuto

o HauuHaiiTe napeHne C MbITbS.

o [MPOOOMKUTENLHOCTL HAX0XKAEHMS B MapUiibHe Mo
CaMOYyBCTBUIO - CKOJIbKO MOKaXKeTCs NMPUSATHbIM.

e 3abyabTe BCe Bawy nNpobnemsl 1 paccnabbrecs!

e K xopowwvm MaHepaM NapeHnsi OTHOCUTCS BHUMaHWe
K APYrM NapswmMMcs: He MeLuanTe ApyruM CAnLWKOM
FPOMKOIroJ1oCbIiM rnosegeHneM.

ET

Lilitage keris parast saunaskaiku valja. Mdnikord
vOib olla soovitatav jatta keris moneks ajaks t6dle,
et lasta sauna puitosadel korralikult kuivada.

Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise I6petanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) Glesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal touseb temperatuur liiga
kérgeks, podrake lilitit veidi vastupdeva. Pange
tahele, et ka véike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele
on erinev — eksperimenteerides leiate endale kdige
paremini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.
Tahelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi lile-
tada 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett
korraga, aurustub ainult osa sellest, kuna iilejaanu
paiskub keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge
kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus ldhe-
duses, sest kuum aur vdib nende naha ara pdletada.
Tahelepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee nouetele (tabel 1). Vees vdib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks modeldud
I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

1.5. Soovitusi saunaskaimiseks

e Alustage enda pesemisest.

o Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

e Unustage kdéik oma mured ning I6dvestuge.

o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuh&élse jutuga.

e Arge torjuge teisi saunast valja Glemaéarase
leiliviskamisega.

CBOMCTBO BOAbI Bo3pencreue PekoMmeHpauusa
Vee omadus Moju Soovitus
KoHueHTpauus rymyca BavseT Ha uBeT, BKYC, BbiNafjaeT B 0CafokK <12 mr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l
KoHueHTpauus xenesa BnuseT Ha UBeT, 3anax, BKYyC, BbiNajaeT B <0,2 mr/n
Rauasisaldus 0CafokK <0,2 mg/l

Varvus, Iohn, sadestub

XKeCTKOCTb: BaXXHENLWVMY 31IEMeHTaMmn ABASI0TCA
MapraHed, (Mn) u n3sectsb, T.e. Kanbuui (Ca).
Karedus: koige olulisemad ained on mangaan
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca).

Sadestub

BbinagaeT B ocafok

Mn: <0,05 mr/n
Ca: <100 mr/n
Mn: <0,05 mg/I
Ca: <100 mg/I

XnopupoBaHHas BoAa

Bpen 4151 300p0BbA

licmonb3oBaHune 3anpeLyeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Boga YCKOpeHHas Koppo3uns Mcnonb3oBaHme 3anpeLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabsuua 1. TpeboBaHuA K Ka4ecTBy BOAbI
Tabel 1. Néuded vee kvaliteedile
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e He croHanTe Apyrux  noJsikos CANLLKOM FrOpA4UM
napom.

° I'Ipm C/ZIMLLKOM CUJIbHOM HarpeBaHUn KOXN nepenoxHnTe
B npefbaHHKKe. Ecnm Bbl XopoLwo cebs YyBCTBYeTE, TO
MOXKeTe MNpuv BO3MOXXHOCTWU HaCclaAUTbCA NiaBaHNEM.

o B 3aBepLueHME BLIMONTECH.

e OTHOOXHWTE, paccnabbTech U ofeHbTeCh. s
BblpaBHMBaHWS 6anaHca XULKOCTU BbiNenTe
OCBEXatoLLMIN HaMNNTOK.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXKHOCTHU

o CnuwkoM ponroe npedbiBaHue B ropsAvei cayHe
BbI3blBaeT NMOBbILLEHUEe TeMnepaTypbl Tena, YTo
MO>KeT OKa3aTbCsl OnacHbIM.

e bByabTe 0CTOPOXXHbI C FOPAYMMU KAMHAMU U
MeTa/JIM4eCKMMM YacTAMU KaMeHKU. OHU MoryT
BbI3BaTb 0XKOI'U KOXXW.

« He nopnyckaiTte geTter K KaMeHKe.

o B cayHe Henb3s ocTaBnATb 63 npucMoTpa perten,
MHBaJIMJOB U CNabbiX 340POBLEM.

¢ Casi3aHHble CO 34,0POBbLEM OrPaHNYeHuUs
Heo0X0AMMO BbIICHUTb C BPA4OM.

o O mapeHuu ManeHbKUX peTei Heobxopumo
NPOKOHCY/IbTUPOBATLCA Yy NeguaTopa.

o MepepBuranTecb B cayHe C OCTOPOXKHOCTBIO, TaK
KaK MoJ1 ¥ NOJIKU MOTYT ObITb CKOJIb3KUMMU.

¢ He napbTech nop, BAMAHMEM aNIKOroJsisl, IeKapCTB,
HapKOTHUKOB U T. .

¢ He cnute B HarpeTto#u cayHe.

e Mopckoi U BNaXKHbIN KJIUMaT MOXKET BbI3BaTb
KOPPO3MIO METAJIZIMYECKMX NOBEPXHOCTEH KaMEHKM.

¢ He ucnonb3yiTe NnapuibHIO B KQ4€CTBE CYLLWJIKK
AN oaeXabl BO n3be)xaHne BOSHUKHOBEHUSA
no>xapa. 3/1eKTponpudopbl MOryT CJIOMaTbCA
BCJ/IeACTBUE U3JIMLLHEN BJIQXKHOCTHU.

1.6.1. YcnoBHblie 0003HaYeHuUA.

||!_!_|| YuTaiiTe MHCTPYKLMIO N0 3KCAAyaTauum.

He HakpblBaThb.

1.7. BO3MO>XXHble HEUCNPABHOCTHU

BHuMmaHue! O6cnyxuBaHue obopynoBaHUs HOJIKHO
OCYLLEeCTBAATLCA KBaNNGULUPOBAHHLIM TEXHUYECKUM
nepcoHasioM.

KameHKa He HarpeBaeTcH.

e [lpoBepbTe NCNPABHOCTbL NPEAOXPaHUTENEN NeYyu.

o [lpoBepbTe NCNPABHOCTb NOAKIIIOYEHUS Kabens
nutanms (>3.3.).

o [lepeBefuTe TaiMep B MONOXKeHWE «BkoyeHo» (>
1.3.1.).

o [lepeksioynTe TepMoCTaT Ha Honee BbICOKYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

e YbepmnTechb, 4TO He cpaboTano yCTPOMNCTBO 3aLLnThI
OT neperpesa. TalMep BKJIOYEH, HO KAMEHKa He
HarpesaeTcs. (>3.4.)

MepieHHO HarpeBaeTcsa NoMeLlleHue cayHbl. Mpu

nJieCKaHUM Ha KaMHU BOAA OCTY>KaeT UX CJIMLLKOM

6bICcTpO.

o [lpoBepbTe NCMPaBHOCTbL NPeAoXpaHUTeNe neyu.

e YbeanTech, YTO NPU BKIOYEHNMN HAKANSAIOTCA BCE
HarpeBaTe/IbHble 3/1eMEHTI.

o [lepeksioymTe TepMOCTaT Ha 60s1ee BbICOKYIO
TemnepaTypy (>1.3.4.).

ET

e Jahutage oma ihu vajadust mddda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

¢ Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

¢« Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind voivad teid pdletada.

» Hoidke lapsed kerisest eemal.

o Arge lubage lastel, vaeguritel v6i haigetel oma-
pai saunas kaia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

o Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

¢ Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

o Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite vdi narkootikumid méju all.

« Arge magage kunagi kuumas saunas.

¢ Mereohk ja niiske kliima voib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

« Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
vOib p6hjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.6.1. Siimbolite tahendused.

||!._!_I| Loe paigaldusjuhendist.

Ara kata

1.7. Probleemide lahendamine
Tahelepanu! Kogu hooldus tuleb lasta labi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

e« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

e Veenduge, et Uhenduskaabel oleks Gihendatud
(>3.3.).

o Poorake taimeri lUliti sektsiooni “sees”
>1.3.1.).

o Poodrake termostaat korgemale seadistusele
>1.3.4.).

¢« Veenduge, et Ulekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer t66tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.4.)

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele

visatud vesi jahutab need kiiresti maha.

e Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

e« Veenduge, et kerise t66tamisel hddguks koik
kitteelemendid.

o« Poorake termostaat korgemale seadistusele
(>1.3.4.).
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e Ybenutech, 4To neyb 0bnamaeT AOCTAaTOYHOM
MOLLHOCTbO (>2.3.).

o [lpoBepbTe KaMHU KameHKy (>1.1.). CanwkKom nnoTHas
yKMagKa KaMHel, ycaflka U HeNnoaxoAaLLMnA TUN KaMHen
MOryT NPENATCTBOBATHL ABUXXEHMIO BO3AyXa B Meyn, B
pe3ynbTaTe Yero CHUXKAETCS HarpeBaTesbHbIN 3PGEKT.

o [lpoBepbTe NPaBUJILHOCTb OPraHM3aL BEHTUASLMN B
cayHe (>2.2.).

MoMelleHMe cayHbl HarpeBaeTcsa 6bICTPO, HO KAaMHU

OCTaloTCA HeJo0CTaTOYHO ropa4YmMmu. Mpu nneckaHumn

BOAA CTEKAET N0 KaMHAM.

o [lepekntoynTe TepMOCTaT Ha 6osiee HU3KYIO
TemnepaTypy (>1.3.4.).

e YbegmTechb, 4TO MOLWHOCTb KaMeHKN He CINLLIKOM
BbICOKa (>2.3.).

e [lpoBepbTe NPaBWUALHOCTbL OpraHM3aLnm BEHTUAALMUN
B cayHe (>2.2.).

O6LIKMBKA cayHbl U Apyrue npeaMeThl,
yCTaHOBJIEHHbIE PALOM C KaMEHKOM, ObicTpo
TEeMHeloT.

o [lpoBepbTe COOTBETCTBME PACCTOSHUS A0 NPEAMETOB
TpeboBaHmaM bezonacHocTu (>3.1.).

o [lpoBepbTe KaMHU KameHKu (>1.1.). CAnMwkom naoTHas
YKaKa KaMHeln, ycagka n HenoaX0AALLMA TUN KaMHel
MOryT MPenAaTCTBOBATb ABVXKEHUIO BO34yXa B Meyy,

B pe3y/sibTaTe Yero OKpy KatoLime npeaMeTbl MOryT
neperpeBaThbCs.

e YbeguTtech B TOM, YTO U3-NOL KaMHE HE BUAHO
HarpeBaTesbHbIX 3/1IeMeHTOB. EC/in HarpeBaTe/bHble
3/1EMEHTbI BUAHbI, U3MEHWNTE NOPSAOK YKNAAKN KaMHEN
TaK, 4T0Bbl OHU BbIN NONHOCTLIO CKPbITHI (>1.1.).

e CmMm. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KaMeHKM naxHeT.

e Cwm. paspen 1.2,

o [lpy HarpeBaHWM 3anaxu, NPUCYTCTBYIOLLNE B BO3AYXE,
MOryT YCUMBATLCSH, AaXKe €C/IN X NCTOYHUKOM He
ABNSETCSA CaMa CayHa uan KaMeHKa. [NpnMepsbl: Kpacka,
KJier, Macs1o, BbiCbIXaloLwune MaTepuansl.

KaMeHKa npu3BOAMT LUYM.

e TallMep - 3TO MexXaHU4YecKoe YCTPOMNCTBO, KOTOpOoe
TUKaeT (M34aeT Lenykn) npyu HopMasbHon paboTe.
ECcnn TvKaHbe C/bILWHO Aake MpU BbIKIYEHHOM
KaMeHKe, NpoBepbTE MPOBOAKY TaliMepa.

e BHe3anHble rpoMKue 3ByKu Hanbosiee BEPOATHO
BbI3BaHbl Pa3pyLLAOLLNMUNCS MPU HAarpeBe KaMHAMMU.

e TensoBoe paclumpeHune feTajnen KaMeHKu npu ee
HarpeBe Tak)Xe MOXeT ObITb NMPUYNHON LWyMa.

ET

e Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
»2.3.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitllp voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning seetottu vahendada soojenduse
tdhusust.

¢ Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide

temperatuur jaab ebapiisavaks. Kividele visatud

vesi voolab maha.

o Po&orake termostaat madalamale seadistusele
(>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
»2.3.).

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Paneel voi muu materjal kerise laheduses

musteneb Kkiiresti.

¢ Veenduge ohutuskauguste nduetest
kinnipidamises (>3.1.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitlitip voéivad hairida 6huvoolu
labi kerise ning poéhjustada Gmbritsevate
materjalide Glekuumenemist.

o Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha
kitteelemente. Kui kiitteelemente on naha,
tdstke kivid Gmber nii, et kiitteelemendid oleks
taielikult kaetud (>1.1.).

e Vit kaldiku 2.1.1.

Kerisest tuleb I6hna.

e Vtloik 1.2.

e Kuum keris voib voimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei pdhjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, oli, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e« Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel t66tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja lUlitatud kerisel. kontrollige
taimeri juhtmestikku.

e Juhuslike paukude pohjuseks on téenaoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

o Kerise osade soojuspaisumine voib pdhjustada
kerise soojenemisel helisid.

1.8. NapaHTUA, CPOK CAYXObI

1.8.1. NapaHTusa

FapaHTUIHLIA CPOK AN KAMEHOK 1 yrpaBsoLiero o6opyAoBaHNs Npy UCNOJb30BaHNM B CEMElHbIX CayHax COCTaBaseT
1 (oanH) rof. FapaHTWIAHBIA CPOK AN KAMEHOK U yrpaBsiollero 060pya0BaHNs Npu UCMO0Jb30BaHNN B 06LLECTBEHHbIX

cayHax cocTtasnseT 3 (Tpu) mecsaua.

B TeYeHMM CpoKa rapaHTMM NPon3BOANTE b 00S13yEeTCA UCMPABIATL HEUCMPABHOCTY, CBA3aHHbIE C 1eeKTOM Npou3BOACTBa
MPOAYKLIMM UAW UCMOJb3YeMbIX KOMMOHEHTOB 11 MaTepuasios, NPy YCIoBIUKU, YTO MPOAYKT UCMOJb30BASICA MO Ha3HAYeHMIO B
COOTBETCTBUM C A@aHHON UHCTPYKLMENA. [apaHTuiiHOe 06Cy)KI1BaHMe OCyLLIECTBASETCS Yepe3 Baluero annepa kameHok Xapsua.

1.8.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyx6bl kameHok Tuna A30 - 10 neT. M3rotoButens 0643yeTcs MPoM3BOAMTL 3aMacHbIe YacTu K KAMEHKE B TeYeHUN
Cpoka cNyxbbl. 3aMacHble YacTu Bbl MOXeTe npuobpectn Yyepes Balwlero gunepa KkameHok Xapsua. Mpyn UHTEHCUBHOM
NCMOJIb30BaHUV KAaMEHKW HEKOTOpble KOMMOHEHThI (Hanp. HarpeBaTesbHble 3/IEMEHTbI) MOryT BbINTU U3 CTPOS pPaHbLUe, YeM
Apyrue KOMMNOHeHTbl KaMeHKMW. ECNn 3T KOMNOHEHTHI BbILLJIN U3 CTPOSA B TEYEHUW FrapaHTUAHOIO CPoKa, CM. “lapaHTna”.
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2. MAPUNIbHA

2.1. YCTPOUCTBO NOMELLEHUA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

| 2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. W3onaumsa us muHepanbHOW BaThl, ToAWMHa 50-

100 mM. MomelLeHre cayHbl CliefyeT TuaTelbHO
Tennon30aMpoBaTh, YTobbl He neperpyxaTb
KaMeHKy.

B. Mapowusonauns, Hanpumep, aJloMmHneBas osbra.
YcTaHaBMBaNTe rNSHLEBOW CTOPOHOW BHYTPb CayHbI.
3aKJ/lenTe WBbl aJIIOMUHNEBON NEHTON.

C. BeHTMNAUMOHHBLIN 3a30p 10 MM Mexay
napon3onaunen n obLINBKON (peKoMeHayeTCs).

D. BaroHka ToswuHoin 12-16 mm. MNepen o6LLIMBKON
NnpoBepbTe 3/IEKTPOMNPOBOLKY M HaM4Yme B CTEHAX
KpenaeHnn 48 KaMEHKU 1 MOJIKOB.

E. BEeHTUASLMOHHBIN 3a30p 3 MM MeXAy CTEHON 1
o6LKMBKOM NOTOJIKA.

F. BbicoTa cayHbl 06bl4HO 2100-2300 MM. MUHMMabHasA
BbICOTA 3aBUCUT OT KaMeHKW (cM. Tabn. 2).
PaccTosHne Mexxy BEPXHWM MOJIKOM W MOTOJIKOM He
[O/MHKHO npesbIwaTts 1200 MM,

G. Vcnonb3ynTe KepamMnyeckyio NanTKy v TEMHbIN
LeMeHT A WBOoB. YacTuubl KaMHen, nonasLine
B BOAY, MOTYT UCMaYvkaTb W/WAn NOBPeanTb
HeLOCTaTO4YHO CTOMKOE MOKPbITHE Nona.

BHumaHue! MMpPOKOHCYNbLTUPYUTECH C MNOXKApPHOMW
cny>x6o¥ nNo NnoBoay U30/ALUM NMPOTUBOMNOXKAPHBIX CTEH.
He usonupyite ucnosnbsyembie gbiMOXOAbI.

Buumanue! Jlerkue 3alluTHbIE 3KpaHbl, MOHTUPYEMbIE
HenocpepCcTBEHHO Ha CTeHbl WU NOTOJIOK, MOTYT ObITb
WUCTOYHUKOM noXKapa.

2.1.1. MoTeMHeHMUEe CTEH cayHbl

lMoTeMHeHMe [epeBAHHbIX MOBEPXHOCTEN CayHbl CO

BpeEMeHeM - HopMasibHOe siBneHue. [loTeMHeHne MoXeT

6bITb YCKOPEHO

e COJIHEYHbIM CBETOM

e TEernsjoM KaMeHKU

e 3aLUMTHBLIMM CPeACTBaMM ANs fepeBa (MMeT HU3KYI0
TenaoBy0 YyCTONYNBOCTb)

e MEeJIKUMW YacTuLamMu OT KaMHEN CayHbl,
NOLHMMAEMbIMW BO34YLUHbIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jaégma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jagdma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jaédma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna kérgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava Ulemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/voi kahjustusi
ornematele porandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivoimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, voivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

o paikesevalgus

e kuumus kerisest

« seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad 6huvoolu.
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2.2. BeHTUnAuMA NnoMeLL,eHUs CayHbl
Bo3ayx B cayHe A0JIXKHa 3aMeHATbCS WeCTb pa3 B Yac. Ha
puc. 5 noka3aHbl BapWaHTbl BEHTUNALNW CayHbI.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni voimalusi.

>

500 mm

min.

PucyHok 5.
Joonis 5.

A. Pa3melleHne NpUTOYHOr0 BEHTUISLNOHHOMO
0TBepCTUS. ECM ncnonb3yeTcs MexaHnyeckas
BEHTUAALMSA, NOMECTUTE BEHTUAALNOHHOE OTBEPCTUE
HajJ KaMeHKoln. Ecnn BeHTUNsAUmMa eCcTecTBEHHas,
NOMeCTUTEe BEHTUIALNOHHOE OTBEPCTUE MOA UK
PSAOM C KaMeHKOW. JnameTp Tpybbl Ans NpuTOKa
BO34yXa A0/KeH 6biTb 50-100 MM,

B. BbITS’KHOE BEHTUNSALMOHHOE 0TBEpCTHE. MomellanTe
BbITS)KHOE 0TBEPCTME PALOM C MOSIOM KaK MOXHO
Janblie 0T KaMeHKW. [InaMeTp BbITSXKHOW TPyObl
ZnokeH bbiTb B ABa pa3a 6onblie AnaMeTpa NPUTOYHON
TpyObl.

C. [ononHnTenbHas ocylwatollas BEHTUAAUNS (He
paboTaeT npwu Harpese 1 paboTe cayHbl). CayHy
TaK)Xe MOXXHO MPOCyLINBaTb, OCTaBNAA Nocne
MNCMoJIb30BaHNS ABEPb OTKPLITOMN.

D. EC/n BbITSXXHOE BEHTUNALMOHHOE OTBEPCTME
HaXo0AMTCS B AyLUEBOW, 3a30p NoA4 ABEPbIO CayHbI
[o/MKeH bbITb He MeHee 100 MM. Obs3aTenNbHO
NCMNONb3YNTE MEXaHUYECKYIO BEHTUAALMIO.

2.3. MOWHOCTb KAMEHKH

EC/IM CTeHbI 1 MOTOJ10K O6LLWTLI BaroHKOW 11 TENI0U305LMS
3a 0OLWWMBKOWM COOTBETCTBYIOLWAA, TO MOLLHOCTb KaMeHKM
paccYMTLIBAETCA B COOTBETCTBMM C OBBHEMOM CayHbl.
HEI/I3OJ'II/IpOBaHHbIe CTEHbI (KI/IpI'II/I‘-I, CTeKJIAHHbIe 6ﬂ0KI/I,
CTeKJo, 6eTOH, KepamMmnyeckasa njinTka n T.}J,.) MOBbLILWAKT
Tpebyemyto MOLLHOCTbL KaMeHKKW. JobasnsnTe 1,2 Ky6.M K
06BbeMY CayHbl Ha KaXXAbliAi HEM30MPOBAHHbBIN KB. M CTEHbI.
Hanpwumep, cayHa o6bemom 10 Ky6.M CO CTEK/ISIHHOW ABEPbIO
Mo MOLLHOCTM KaMeHKMN 3KBUBaNIeHTHa cayHe obbemom 12
Ky6.M. Ecnm B cayHe bpeBeHYaTble CTEHbI, YMHOXbTE ee
06beM Ha 1,5. BbibepuTe MOLLHOCTb KaMeHKM No Tabawue 2.

2.4. T'vrneHa cayHbl
Bo usbexaHve nonagaHus noTa Ha MOJIKWA UCMONb3yiiTe
cneuvanbHble NosoTeHLa.

MofKK, CTEHbI W MOJ CayHbl clefyeT XoTs Obl pa3 B
MosiroAa TWaTeslbHO MbiTb. ICMONb3YNTe XECTKYI0 LLETKY
W YnCTSLLEee CPeACTBO A CayH.

BnaxxHow TPANKOM yAanuTe rpsisb U Mbifb C KOpMyca
kameHkn. ObpaboTanTe ero 10 %-HbIM pPacTBOPOM
JIMMOHHOW KWUCNOTbl W OMOJIOCHUTE ana ynaneHusa
N3BECTKOBbLIX MATEH.
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A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu vilja-
tombe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvaljatombe ka-
sutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise alla
voi kérvale. Ohu juurdevoolutoru l1abimdét peab
olema 50-100 mm.

B. Ohu valjatdmbeava. Paigaldage 6hu
véljatdmbeava pdéranda lahedale, kerisest
voimalikult kaugele. Ohu valjatombetoru
1abimdot peaks olema 6hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kiitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu valjatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline valjatdombeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise vdéimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise voimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise voimsuse vajadust. Lisage 1,2 m?® sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?3 saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige 0ige kerise vGimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunask&imisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdérandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge kudrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. NHCTPYKLUMNA MO YCTAHOBKE

3.1. Nepepn ycTaHOBKOM
Mepen HavyanoMm paboT 03HAKOMbTECHb C UHCTPYKUUEN 1
nposepbTe chefytollee:

MoAXo4AnT NN yCTaHaBMBaeMas KaMeHKa K JaHHOM
napuibHe C TOYKM 3PEHUS MOLHOCTY 1 Tuna?
3HayeHus obbeMa, paHHble B Tabnuue 2 Henb3A
npesbillaTh WK 3aHNUXKaTb.

MuTatowee HanpsXKeHne SOCTaTOYHO 419 KAMEHKU?
Mpn pacnosioKEHUN KaMEHKW BbIMOJHATCA  Nn
YCNI0BUSA MUHUMAIbHbIX PacCTOAHWIN, N3006paKeHHbIX
Ha puc. 6 1 yKasaHHbIX B Tabamue 2.

3HauyeHuUn HeobxomuMo cobniopgatbh, Tak

KakKk npeHebpexxeHUe MMM MOXET NpPUBECTU K
BO3HMKHOBEHMIO MNoXapa. B cayHe MoxeT ObITb
YCTaHOBJIEHA TOJIbKO OfHA KaMeHKa.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja
p6ora tahelepanu alljargnevale:

Kerise voimsus ja tllp sobivad antud sauna.
Sauna maht peab vastama tabelis 2 antud
suurustele.
Toitepinge on kerisele sobiv.
Kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 6
ning tabelis 2 toodud ohutuskauguste mini-
maalsuurused.

Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta taita, sest nen-

de eiramisega kaasneb tulekahjuoht. Sauna tohib
paigaldada vaid iihe elektrikerise.

Mopaenb n pasmepsl MowHocTb | MapuibHs CoepunHuTenbHbIN Kabenb/MpefoxpaHnTenu
Mudelid ja médud Véimsus | Leiliruum Uhenduskaabel/Kaitse
Obbem BeicoTa _ | NpenoxpaHuTenu _ Mpenoxpanutenu
Maht Korgus 400 V 2N Kaitse 230 V1N Kaitse
wnpuHa/laius >2.3. CM. puc. 7. Pazmepbl OTHOCATCS TONbKO K COeAnHUTeNbHOMY Kabento (B)!
360 mm Vt. joonist 7. M66dud kehtivad ainult toitekaabli (B) kohta!
rnybuHa/stigavus
190 mm
BbicoTa/kdrgus 460 mm MuH. | makc. | MuH.
Bec/kaal 7 Kkr/kg M3 M3 MM
KamHu makc./kived max. | kBT min. | max. | min. MM2 MM?2
6 kr/kg kW m3 m3  [mm mm? A mm? A
A30 2,9 2 4 1500 4x1,5 2x10 3x2,5 1x16
Tabnuua 2. TexHUYeCKue XapaKTePUCTUKN KaMeHOK
Tabel 2. Paigalduse liksikasjad
A
o
o
o
£ i _min. 50 min. 20 |1 .\ min. 20
E g NI gin
innuw} i
To)
™
v V.
x 000000000 F
° d
O
I
o
©
Y.
] SSNNNNNNNNNN AN N N N N N A N R N R N

Joonis 6.

PucyHok 6. PaccrosaHusa 6e3onacHocTu (Bce pasMepbl NpuBeaeHbl B MUJIJIUMETPaXx)
Kerise ohutuskaugused (koik moétmed millimeetrites)
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3.2. KpenseHne KaMeHKHM K CTeHe

Cwm.

1.

puc. 7.

C noMoLLbio Npuiaraemblx WYPYMNoB NpukpenuTe

K CTeHe MOHTaXHyto pamy. BHuMaHue! B mecte
KpenJsieHus WypynoB 3a OOLWMBKOW BO0JDKHA
pacnonaratbCs, HanpuMep, BoOCKa, K KOTOPOH
pama npo4Ho kpenutcs. Ecnu 3a obIMBKOWM HeT
AOCKH, TO JOCKY MOXXHO NMPOYHO KPENUTb NOBEPX
BaroHkKM.

HacTponTb KaMeHKy nof npasyto namn nesyto paboyyto
PYyKY MOXHO, CMOHTVPOBaB €e Ha HaCTeHHOM
KpenaeHuy CooTBETCTBYIOLLMM 06pa3omM.

ET

3.2. Kerise kinnitus seinale
Vaata joonis 7.
1.

Kinnita kerise paigaldusraam komplekti
kuuluvate kruvidega seinale. NB!
Paigaldusraami kinnituskruvide kohal,
voodrilaua taga, peab kindlasti olema

paksem laud voi pruss, millesse kruvid
tugevasti kinnituksid. Lauad voib kinnitada ka
voodrilaudade peale.

. Kerise juhtnuppude asendit paremale voi

vasakule kiljele saab valida paigaldades keris
seinaraamile molemat pidi.

1 N
min. 40 N _ Amin.110
NE 1 oo
N\
N 4220=
o
o
x . . MO @M@ LO
N &
N\ £
0
™
ﬂ' o o
N
v
A
§ 80-150
v
NN N N N N N N NN

A. CoeaunHuTenbHas Kopobka
B. CoeanHuTenbHbIN Kabenb

A. Harutoos

B. Toitekaabel

PucyHok 7.
Joonis 7.

3.3. DNeKTPOMOHTaX
MopknioyeHne KaMeHKU K 2JIEKTPOCeTU MOXeT

npou3BecTtu

TOJIbKO KBasIM(pMLuUpPOBaHHbIN

3JIEKTPOMOHTa)XXHUK, MMeloLnmn npaBo Ha BaHHbIA poa
pa60T, B COOTBETCTBUM C AeﬁCTBYIOI.I.IMMM npaBuJiaMum.
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KameHka rnbkmm npoBoAoOM NoLCOEANHAETCS K
COoellHMTENbHON Kopobke (puc. 7: A) Ha CTeHe
cayHbl. CoeanHnTenbHas Kopobka foKHa ObITh
6pbI3ro3alLMLLEHHON N HAXOANTLCS Ha PaCcCTOAHNM
He Bbiwe 500 MM OT mona.

B kayecTBe kabens (puc. 7: B) cnegyeT ncnonb3oBaTb
pe3unHoBbI kKabenb Tna HO7RN-F nnn nonobHbIn.
BHUMAHMUE! Ucnonb3oBaHue kabens c NBX-
nsonsunen 3anpeLleHo BCeacTeme ero
paspyLueHus nog BO3AEeUCTBMEM Tenna.

Ecnn coegnHNTENbHBIA MW MOHTaXHbIM Kabenb
NoaXOAST K CayHe, NN CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 60s1ee 500 MM, OHU JOSKHbI BbILEPXUBATb
npw NoJHOW Harpy3ske TemnepaTtypy 170 °C.
Mpunbopel, ycTaHaB/IMBaeMble Ha BbiCOTe bonee

500 MM OT ypOBH$S Nona cayHbl, 4OMKHbI ObITh
NPUroAHLIMK LS NCMOJIb30BaHUS NpY TeMMNepaType
125 °C (mapkupoBka T125).

KpenneHne kaMeHKH K cTeHe (Bce pa3Mmepbl NpuBeAeHbl B MUJIJIMMETPAXxX)
Kerise seinalekinnitamine (kéik méétmed millimeetrites)

3.3. Elektriiihendused
Kerise voib vooluvérku iihendada vaid professionaal-
ne elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

Keris (ihendatakse poolstatsionaarselt ihendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne kdérgus pdrandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

Uhenduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise iilhenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi porandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
korgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).
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3.3.1. ConpoTuBsieHUe U30JIILLUMN DJIEKTPOKaMEHKHM
Mpu NPOBOAMMOM BO BPEMS 3aKOHYUTESIbHON MPOBEPKU
3NEKTPOMOHTaXa KaMeHKN M3MepeHnn CONpPOTUBNEHUS
M3019UMM  MOXEeT OblTb BbISIBJIEHA «yTeyka», 4TO
nponcxoauT 6narofaps BNUTLIBAHWIO aTMOC(HEPHO Bnaru
B M30/1ALMOHHBIN MaTepnan HarpesaTesbHbIX 3JIEMEHTOB
(TpaHCcmopTMpoOBKa, CKNaaupoBaHue). Bnara ucnapmnrcs B
cpefHeM nocne ABYyX HarpeBaHWN KaMeHKMW.

He nogkniouaute nopavy NUTaHUA JIEKTPOKAMEHKMN
yepes yCTPOMUCTBA 3aLLUTHOIO OTKJIIOYEHMUA.

3.4. Copoc 3awuTbl OT Neperpesa

Ecnn TemnepaTypa B CayHe CTaHOBUTCA C/INLLKOM BbICOKOM,
npenoxpaHnTesibHoe yCTpOIZCTBO OTKNKOYUT KaMeHKY 0T
nuTaHns. Nocne oxslaxxAeHnsa neyu yCTpOI7ICTBO 3allunThI
OT neperpesa MOXXHO NMPMUBECTN B NCXOOHOE MNOJIOXKEHNE.

A30

KHonka cbpoca pacnosioxxeHa B pacrnpenennTensHon

Kopobke kameHKHM (puc. 9). COpoc 3awmuTbl OT Neperpesa

MOXXeT BbINOJIHATb TOJIbKO JIUL,O, UMeloLl ee npaBo

OCYLLEeCTBAATb NOAKJ/IOYEHUE 31eKTPoobopynoBaHUA.

Mepen Ha)kxaTneM KHoMkM cbpoca He06X0AUMO BLISICHUTb

NPUYMHY neperpeBa. Bo3MoXXHbI Cleaytowme npuymHbl:

e KaMHMW PaCcKpPOLUUINCH U OCbIMANNCh BHYTPY KaMeHKM

e KaMeHKa C/IMLWKOM [0/r0 Haxoamnack BO
BKJIIOYEHHOM COCTOSHUM 6e3 NoJib30BaHuA

e [JlaTyuK TepmMocTaTa YCTaHOBJIEH HE B TOM MeCTe Uu
cJioMaH?

e KaMeHKa nofsepraacb CUAbLHOMY yAapy WAn TPsCKe.

ET

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise [6plikul kontrollimisel vdib kerise
isolatsioonitakistuse mdotmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvdrku labi lekkevoolukaitse!

3.4. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab Glekuumenemiskaitse pusivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab |ahtestada parast
kerise jahtumist.

A30
Lahtestusnupp asub kerise Uhenduskarbis (joonis
9). Lahtestusnuppu peaks kasutama ainult kvalifit-
seeritud elektrik.

Enne lahtestusnupule vajutamist selgitada valja
lGlitumise pohjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
e Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
o Kas termostaadi andur on paigast liikunud voi

katki?

o Kas keris on saanud kdva 1606gi (nait.

transportimisel)?

PucyHok 8. 31eKTpOMOHTax

Joonis 8. Elektriiihendused Joonis 9.

PucyHnok 9. KHonka cbpoca 3awwmThI OT NeperpeBa
Ulekuumenemise kaitse tagastamise nupp
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1. PAMACIBA LIETOTAJIEM

1.1. Saunas akmenu ievietosana krasni
Saunas akmenu kravumam ir liela ietekme uz krasns
darbibu (1. zim.).

Svariga informacija par saunas akmeniem:

e Akmeniem jabut 4-7 cm diametra.

o Lietojiet tikai Skautnainus Skeltas virsmas saunas
akmenus, kas ir paredzéti lietosanai krasnr.
Peridotits, olivins-dolerits un olivins ir pieméroti
akmenu tipi.

e Krasni nevajadzétu izmantot vieglus, porainus
keramiskos “akmenus”, ne ari mikstus
ziepjakmenus. Uzsilstot tie neabsorbeé pietiekami
daudz siltuma. Tas var radit bojajumus
sildelementiem.

o Nomazgajiet putek|us no akmeniem pirms to
sakrausanas krasnr.

Ludzu, nemiet vera Sos noradijumus, kad kraujat

akmenus:

e Nemetiet akmenus krasni.

o Neievietojiet tos starp sildelementiem.

e Kraujiet akmenus ta, lai tie atbalstitu viens otru,
nevis balstrtos ar visu svaru uz sildelementiem.

e Neizveidojiet augstu akmenu kravumu uz krasns
augsdalas.

e Nedrikst novietot tadus priekSmetus vai ierices
krasns akmenu laukuma iekSpusé vai blakus
krasnij, kas var maintt caur krasnij plustosa gaisa
daudzumu un virzienu.
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1. NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

1.1. Akmeny sudéjimas
Akmeny jkrova turi didele jtaka krosnelés veikimui
(1 pav.).

Svarbi informacija apie saunos akmenis:

e Akmeny skersmuo turi buti 4-7 cm.

e Naudokite tik kampuotus saunos akmenis su skel-
to pavirsiaus tekstura, skirtus naudoti krosneléje.
Tinkamos akmeny rusys - peridotitas, olivinas-do-
leritas ir olivinas.

o Krosneléje negalima naudoti nei lengvy, akytyjy
keraminiy ,,akmeny", nei minksty steatito
akmeny. Kaitinant jie nesukaupia pakankamai
Silumos. Dél to gali sugesti kaitintuvai.

e Prie$ kraudami akmenis j krosnele, nuo jy nuplau-
kite dulkes.

Kraudami akmenis turékite omenyje:

e Nemeskite akmeny j krosnele.

e Nesprauskite akmeny tarp kaitintuvy.

o Akmenis sukraukite taip, kad jie prilaikyty vienas
kita, o ne visu svoriu remtysi j kaitintuvus.

e Nesukraukite akmeny kaupo ant krosnelés
virsaus.

e ] akmenims skirtas krosnelés ertmes ir salia
krosnelés negalima déti jokiy daikty ar prietaisy,
kurie galéty pakeisti pro krosnele tekancio oro
kiekj arba kryptj.

JAIN

1.zim.  Saunas akmenu ievietosana krasni
1 pav. Akmeny sudéjimas
1.1.1. Apkope

Temperaturas plaso svarstibu dé| saunas akmeni
sadrip lietoSanas laika. Parkartojiet akmenus vis-
maz reizi gada vai pat biezak, ja sauna tiek biezi lie-
tota. Taja pat laika iznemiet visus akmenus no krasns
apaksas un aizstajiet visus sadrupusos akmenus ar jau-
niem. Sadi rikojoties, krasns silditspéja paliek optimala
un tiek noversts parkarsanas risks.
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1.1.1. Prieziura

Dél dideliy temperaturos svyravimy naudojami saunos
akmenys ilgainiui suyra. Akmenis sukraukite i$ naujo
ne reciau kaip karta per metus ar net dazniau, jeisauna
naudojama daznai. Tuo pat metu nuo krosnelés dugno
pasalinkite akmeny nuoskalas, o suirusius akmenis pa-
keiskite naujais. Tai atlikus, krosnelé Sildys optimaliai ir
bus iSvengta perkaitimo.
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1.2. Pirts uzkarsésana

Pirmo reizi uzkarsejot pirti, krasns un akmeni var
izdaltt smaku. Lai novérstu smaku, pirtij ir jabut labi
ventiléjamai.

Jakrasns jauda karsetavai ir pietiekama, bus vajadziga
aptuveni stunda, l1dz attiecigi siltinata sauna sasniegs
vajadzigo pirts temperaturu (>2.3.). Ka likums, vienlaicigi
ar karsesanas telpu uzkarst art akmeni [i1dz karsésanas
temperaturai. Piemérota karseésanas temperatura ir
+65 °Clidz 80 °C.

1.3. Krasns lietosana
Pirms iesledziet pirts krasni noteikti parliecinieties, ka
tas tuvuma nav nekadu preksmetu, kas varétu viegli
aizdegties. > 1.6.

Krasns model|i A30 ir aprikoti ar taimeri un termostatu.
Taimeris ir paredzéts krasns darba laika iestatisanai, bet
termostats - attiecigas temperaturas iestatisanai.

Taimera sledzis
Laikmacio jungiklis

2. zim.
2 pav.

1.3.1.Krasns ieslegsana
@ Pagrieziet taimera slédzi Iidz ieslegsanas
@. iedalai (A iedala 2. zZim., 0-4 stundas).
Krasns tultt sak sildrt.

1.3.2. Prieksiestatamais laiks (laikiestate ieslegta)
o Pagrieziet taimera sledzi [idz
. prieksiestatisanas iedalai (B iedala 2.
@ Zzim., 0-8 stundas). Krasns sak sildtt, kad
taimeris ir pagriezis sledzi atpakal uz
ieslegsanas ieda]u. Péc tam krasns bus ieslegta aptuve-
ni ¢etras stundas.
Piemérs: Jus vélaties doties tris stundu ilga pastaiga
un péc tam ieiet sauna. Pagrieziet taimera slédzi lidz
prieksiestatisanas iedalas skaitlim 2.
Taimeris ieslédzas. Péc divam stundam krasns sak
sildit. Ta ka ir vajadziga aptuveni viena stunda, lai sau-

na sakarstu, ta bus gatava péc aptuveni tris stundam,
tasir, tad, kad jus atgriezisieties no pastaigas.
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1.2. Saunos kaitinimas

Pirma karta jkaitinus sauna, krosnelé ir akmenys gali
skleisti tam tikra kvapa. Norédami pasalinti §j kvapa,
gerai isvédinkite sauna.

Jei krosnelés galia pritaikyta saunai, kurioje ji naudo-
jama, tinkamai izoliuota sauna jSils iki reikiamos kaiti-
nimosi temperatiros apytiksliai per valanda (>2.3.).
Akmenys iki garinimo temperaturos dazniausiai jkaista
kartu su sauna. Rekomenduojama kaitintis +65 °C ...
+80 °C temperaturoje.

1.3. Krosnelés naudojimas
Pries jjungdami krosnele patikrinkite, ar ant krosnelés
arba arti jos néra jokiy pasaliniy daikty. > 1.6.

A30 modeliy krosnelés turi integruota laikmat;j ir
termostata. Laikmatis skirtas krosnelés veikimo laikui,
o termostatas - kaitinimosi temperaturai nustatyti.

Termostata slédzis
Termostato jungiklis

3. zim.
3 pav.

1.3.1. Krosnelés jjungimas
@ Llaikmatj pasukite j skalés dalj ,jjungta”
@. (skalés dalis A, 2 pav., 0-4 valandos).
Krosnelé iSkart pradeda kaisti.

1.3.2. ISankstinio jjungimo laiko nustatymas (atidétas

jjungimas)
0-8 valandos). Krosnelé pradés kaisti, kai

©
laikmacio jungiklis pasisuks atgal j skalés

dalj ,jjungta”. Paskui krosnelé veiks apytiksliai keturias
valandas.

Laikmatj pasukite jskalésdalj,iSankstinio
laiko nustatymas” (skalés dalis B, 2 pav.,

Pavyzdziui: Jus norite tris valandas pasivaikscioti, o pas-
kui pasikaitinti saunoje. Laikmacio jungiklj pasukite j
skalés dalj , iSankstinio laiko nustatymas” ties skaiciumi
2"

Laikmatis jsijungs. Po dviejy valandy krosnelé pradés
kaisti. Kadangi saunai jkaitinti reikia mazdaug vienos
valandos, sauna jsils ir bus paruosta kaitinimuisi po
maZzdaug trijy valandy, t. y. kai grjsite pasivaikscioje.
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1.3.3.Krasns izslegsana
O Krasns izsledzas, kad taimeris pagriez
. sledzi atpakal nulles pozicija. Jus varat
/ jebkura laika izslegt krasni, pagriezot tai-
mera sledzi atpaka| nulles pozicija.

Pec pirts lietosanas izsledziet krasni. Dazkart ir ietei-
camsslaicigi atstat krasni ieslegtu, lai pienacigi nozavetu
saunas koka dalas.

UZMANIBU! Vienmeér parliecinieties, ka krasns ir
izslegta un parstajusi sildit pec tam, kad taimeris ir pa-
griezis sledzi atpaka| nulles pozicija.

1.3.4. Temperaturas iestatisana

Termostata (3. zZim.) uzdevums ir uzturét temperaturu
karsétava vélamaja limeni. Eksperimentéjot jus varat
noteikt iestatijumu, kas der jums vislabak.

Saciet eksperimentét ar maksimalo temperatiras
poziciju. Ja saunas lietosanas laika temperatira
klust parak augsta, mazliet pagrieziet slédzi pretéji
pulkstenraditaja virzienam. levérojiet, ka pat maza
atskiriba maksimalas temperaturas iedala butiski mai-
na saunas temperaturu.

1.4. Tvaiks pirti

Karsejot gaiss pirti k|ust sauss, tadel|, lai iegutu
vajadzigo mitrumu karstos akmenus jaaplej ar udeni.
Tvaika un karstuma ietekme uz cilvekiem ir atskiriga
- eksperimentg&jot jus varat noteikt temperatiras un
mitruma [imeni, kas der jums vislabak.

UZMANIBU! Pirts kausa apjomam nevajadzétu
parsniegt 2 dl. Parlieku liels karsta idens daudzums
var izsaukt apdegumus ar karsta tvaika striaklam.
Neaplejiet akmenus, ja kads atrodas krasns tuvuma,
jo tas var izsaukt kermena adas apdegumus.

UZMANIBU! Pirti ieteicams izmantot udeni, kurs at-
bilst saimniecibas prasibam (nedestileto) (1. tabula).
Pirts krasnij lietojamajam udenim drikst pievienot ti-
kai specialus aromatizatorus, kas nav parlieku kimiski
aktivi. Sekojiet ieteikumiem uz to iepakojuma.
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1.3.3. Krosnelés iSjungimas
O Krosnelé issijungia, kai laikmacio jungiklis
. pasisuka atgal iki nulio. Krosnele galite
/ iSjungti bet kada, patys pasukdami
laikmacio jungiklj iki nulio.

Po kaitinimosi krosnele iSjunkite. Kartais rekomen-
duojama trumpam palikti jjungta krosnele, kad gerai
isdzitty medinés saunos dalys.

DEMESIO! Visada, kai laikmadio jungiklis pasisuks iki
nulio, patikrinkite, ar krosnelé iSsijungé ir nebekaista.

1.3.4. Temperaturos nustatymas

Termostato (3 pav.) paskirtis - palaikyti saunoje norima
temperatura. Keletu bandymy galite rasti sau tinka-
miausig nustatyma.

Pradékite bandymag nustatydami auksSciausia
temperatura. Jeigukaitinantis saunoje temperatara pa-
kyla per daug, jungiklj truputj pasukite pries laikrodzio
rodykle. Norétuméme atkreipti démesj, kad ir nedidelis
Jjungiklio pasukimas nuo maksimalios padéties gali ge-
rokai sumaZzinti saunos temperatira.

1.4. Sauna ir garai

Kaisdamas saunos oras sauséja, todél, norint pasiekti
kaitinimuisi tinkama drégme, ant jkaitusiy krosnelés
akmeny reikia pilti vandenj. Karstis ir garas Zmones
veikia skirtingai: bandymais galite rasti jums tinka-
miausius temperaturos ir drégmés nustatymus.

DEMESIO | Saunoje naudojamo samcio talpa turi
buti ne didesné kaip 0,2 litro. Vienu kartu neuzpilkite
ant akmeny daugiau nei 0,2 litro vandens. Jei van-
dens ant jkaitusiy akmeny bus uzpilta per daug, jis
nespés iSgaruoti, o verdancio vandens purslai gali
nuplikyti besikaitinan¢ius Zmones. Nepilkite ant
akmeny vandens, jei kas nors stovi Salia krosnelés,
kad jo nenuplikytuméte karstais garais.

DEMESIO ! Saunoje naudokite tik geriamojo vandens
kokybés reikalavimus atitinkantj vandenj (1 lentelé). |
saunoje naudojama vandenj galima pilti tik tam pritai-
kytas kvapigsias medziagas. Laikykités ant jy pakuotés
pateikty nurodymuy.

Kietumas: svarbiausi elementai yra manganas
(Mn) ir kalkés, t.y. kalcis (Ca).

Udens 1pasiba Sekas Prasibas pret udeni
Vandens savybés Poveikis Rekomendacija
Humusa koncentracija Krasa, garsa, nogulsnes <12 mg/l

Humuso koncentracija Spalva, skonis, nuosédos

Dzelzs koncentracija Krasa, garsa, nogulsnes <0,2 mg/I

Gelezies koncentracija Spalva, kvapas, skonis, nuosédos

Cietiba: Vissvarigakas vielas ir mangans (Mn) | Nogulsnes Mn: <0,05 mg/I

un kalkis, t.i. kalcijs (Ca). Nuosédos Ca: <100 mg/l

Hloréts udens
Chloruotas vanduo

Apdraud veselibu
Pavojinga sveikatai

Aizliegts lietosana
Draudziama naudoti

JUras udens
Mineralizuotas (juros) vanduo

Atra korozija
Sparti korozija

Aizliegts lietosana
DraudZiama naudoti

1. tabula Udens kvalitates prasibas
1 lentelé Vandens kokybés reikalavimai
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1.5. Persanas pamaciba

e Pér3anos jasak ar mazgasanos.

e Pirtivarat atrasties, atkariba no passajutas - cik ilgi
ir patikami.

e Aizmirstiet steigu un atslabinieties!

e Pielabam manierem pirtl ir pieskaitama uzmaniba
pret citiem: Netraucejiet ar skalu uzvedibu.

e Nedzeniet citus prom no lavam uzdodot parak
karstu tvaiku.

e Jajusu ada ir parak sakarsusi, atpusieties telpa,
kura atrodas pirms pirts. Ja jums ir laba veseliba,
tad varat atslabinaties nopeldoties.

¢ Nobeiguma nomazgajaties.

o AtpUsaties, atslabinieties un apgérbjaties. Lai
izlidzinatu balansu starp skidrumiem, iedzeriet
kadu atsvaidzinosu dzérienu.

1.6. Drosibas pasakumi

o Parakilga atrasanas karsta pirti izsauc kermena
temperaturas paaugstinasanos, kas var izradities
bistami.

o Esatuzmanigi ar karstajiem akmeniem un krasns
metala dalam. Pretéja gadijuma var iegut adas
apdegumus.

¢ Nelaujiet berniem tuvoties krasnij.

e Pirtibez uzraudzibas nedrikst atstat mazus bernus,
invalidus un cilvekus, kuriem ir vaja veseliba.

e Jautajumus, kuri saistiti ar veselibas
ierobezojumiem, janoskaidro pie arsta.

e Par mazu bernu péersanos jakonsult€jas ar arstu.

o Pirtijaparvietojas uzmanigi, jo grida un lavas var
but slidenas.

o Jaesat lietojis alkoholu, zales, narkotikas, u. c.
lidzek|us, neejiet pirti!

e Nekad neguliet karsta sauna.

e Juras un mitrais klimats var veicinat krasns
metala virsmu saésanu.

« Neizmantojiet pertuvi ka slapjo drebju zavetavu,
lai neizceltos ugunsgreks. Ja telpa ir lieks
mitrums, var saluzt elektropiederumi.

1.6.1. Simbolu izskaidrojums.

|M| Lasiet instrukciju.

@ Neapklajiet.

1.7. lespejamie bojajumi
Uzmanibu! Visas tehniskas apkopes darbibas javeic
kvalificetam apkopes personalam.

Krasns nesilda.

e Parbaudiet, vai krasns drosinataji ir laba stavokli.

e Parbaudiet, vai savienojuma kabelis ir pieslégts
(¢3.3.).

e Pagrieziet taimera slédzi lidz ieslegsanas iedalai
>1.3.1.).

e Pagrieziet termostata sledzi Iidz augstakam
iestatijumam (>1.3.4.).

e Parbaudiet, vai parkar3anas aizsargierice nav
izslegusies. Taimeris strada, bet krasns nesilda.
¢>3.4)
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1.5. Kaitinimosi patarimai

e PrieS eidamij saung nusiprauskite.

o Kaitinimosi trukmé priklauso nuo savijautos. Sau-
noje bukite tol, kol jums tai bus malonu.

e Pamirskite rupescius, neskubékite ir atsipalaiduo-
kite.

e Démesys aplinkiniams - viena i$ gero elgesio
saunoje normy. Netrukdykite kitiems garsiai
kalbédami.

e Neverskite kity zmoniy iseiti i$ saunos dél per
daznai ant akmeny pilamo vandens.

e Labai stipriai jkaitus odai, atsivésinkite. Jeigu jusy
sveikata gera, tai, turédami galimybe, paplaukio-
kite.

e Pasikaitine nusiprauskite.

o Pailsékite, kol pulsas taps normalus, atsipalaiduo-
kite ir apsirenkite. Kad atgautuméte skysciy pu-
siausvyra, iSgerkite vandens arba gaiviyjy gérimuy.

1.6. Saugos reikalavimai

e Per auksta temperatura ir drégmé nesukelia
maloniy pojuciy. Per ilgai bunant karstoje sau-
noje, pakyla kiino temperatura, o tai gali buti
pavojinga.

e Saugokités jkaitusiy akmeny ir metaliniy
krosnelés daliy, nes jie gali nudeginti jusy oda.

o Neleiskite vaiky prie krosnelés.

o Neleiskite vaikams, nejgaliesiems ir silpnos svei-
katos Zmonéms kaitintis saunoje be prieziuros.

o Dél galimy, susijusiy su sveikata, kaitinimosi
apribojimy, pasitarkite su savo gydytoju.

o Dél mazy vaiky kaitinimosi pasitarkite su vaiky
gydytoju.

e Saunoje judékite atsargiai, nes grindys ir suolai
gali buti slidus.

o Niekuomet nesikaitinkite saunoje, jei esate iSgére
alkoholio, paveikti vaisty ar narkotiky.

o Niekada nemiegokite jkaitusioje saunoje.

o Déljurinio ir drégno klimato metalinés krosnelés
detalés gali pradéti rudyti.

o Nedziovinkite saunoje skalbiniy, nes gali kilti
gaisras. Didelé drégmé taip pat gali pazeisti elek-
tros jranga.

1.6.1. Zenkly apra ymas

|@| Perskaitykite naudotojo instrukcija.

Neuzdenkite.

1.7. Galimi gedimai
Démesio ! Visus aptarnavimo veiksmus privalo atlikti
tik kvalifikuoti techniniai darbuotojai.

Krosnelé nekaista.

e Patikrinkite, ar krosnelés jvado saugikliai yra
tvarkingi.

e Patikrinkite, ar prijungtas jungiamasis kabelis
(*>3.3.).

e Laikmadio jungiklj pasukite j skalés dalj ,jjungta”
*>1.3.1).

o Padidinkite termostato nustatyma (> 1.3.4.).

e Patikrinkite, ar neiSsijungé perkaitimo saugiklis.
Siuo atveju laikmatis veikia, taciau krosnelé ne-
kaista. (>3.4.)
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Karsétava léni uzkarst. Udens, kas uz3|akstits uz

saunas akmeniem, tos atri atdzese.

e Parbaudiet, vai krasns drosinataji ir laba stavoklr.

e Parbaudiet, vai visi sildelementi kvelo, kad krasns
ir ieslegta.

e Pagrieziet termostata sledzi l"dz augstakam
iestatijumam (> 1.3.4.).

e Parbaudiet, vai krasns jauda ir pietiekama (>2.3.).

e Parbaudiet saunas akmenus (>1.1.). Parak ciesi
sakrauti akmeni, akmenu nosésanas vai nepareizs
akmenu veids var traucét cauri krasnij plustosajam
gaisam, ka rezultata ir samazinata sildisanas
efektivitate.

o Parbaudiet, vai karsétavas ventilacija ir pareizi
izveidota (>2.2.).

Karsétava atri uzkarst, bet akmenu temperatura

nav pietiekama. Udens, kas uzs|akstits uz

akmeniem, iztek tiem cauri.

e Pagrieziet termostata sledzi l"dz zemakam
iestatijumam (>1.3.4.).

e Parbaudiet, vai krasns jauda nav parak liela (>2.3.).

o Parbaudiet, vai karsetavas ventilacija ir pareizi
izveidota (>2.2.).

Panelis vai cits materials, kas atrodas tuvu krasnij,

atri nomelne.

e« Parbaudiet, vai ir ievérotas drosa attaluma
prasibas (>3.1.).

e Parbaudiet saunas akmenus (>1.1.). Parak ciesi
sakrauti akmeni, akmenu nosésanas vai nepareizs
akmenu veids var traucét cauri krasnij plustosajam
gaisam, ka rezultata var parkarst apkart esosie
materiali.

e Skatrtar12.1.1. sadalu.

Krasns izdala smaku.

e Skattt 1.2.sadalu.

e Karsta krasns var pastiprinat gaisa esosas smarzas,
kuras tomér neizdala sauna vai pati krasns.
Piemeéri: krasa, [ime, e|la, smarzvielas.

Krasns rada troksni.

e Taimeris ir mehaniska ierice, un tas rada tikskosu
skanu, ja tas darbojas normali. Ja taimeris tiksk
pat tad, kad krasns ir izslégta, parbaudiet taimera
vadus.

e Neregularus krakskus, visticamak, izraisa akmenu
krakskesana karstuma de|.

e Krasns dalu termiska izpleSanas var izraisit
troksnus, kad krasns uzsilst.
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Sauna létai jSyla. Ant saunos akmeny uzpiltas van-

duo greitai atvésina akmenis.

e Patikrinkite, ar krosnelés jvado saugikliai yra
tvarkingi.

e Patikrinkite, ar, jjungus krosnele, kaista visi kaitin-
tuvai.

e Padidinkite termostato nustatyma (> 1.3.4.).

e Patikrinkite, ar pakankama krosnelés galia (>2.3.).

o Patikrinkite saunos akmenis (>1.1.). Per tankiai
sukrauti akmenys, ilgainiui sukrite akmenys arba
netinkama akmeny rusis gali kliudyti oro srautui
tekéti pro krosnele, todél sumazéja krosnelés
nasumas.

e Patikrinkite, ar tinkamai jrengtas saunos
védinimas (>2.2.).

Sauna greitai jkaista, taCiau akmeny temperatura

lieka nepakankama. Ant akmeny uzpiltas vanduo

nuteka ant grindy.

e Sumazinkite termostato nustatyma (>1.3.4.).

e Patikrinkite, ar ne per didelé krosnelés galia
>2.3.).

e Patikrinkite, ar tinkamai jrengtas saunos
védinimas (>2.2.).

Sieny apdaila ir kitos Salia krosnelés esancios

medziagos greitai patamséja.

e Patikrinkite, ar saugus atstumai atitinka nustaty-
tus reikalavimus (>3.1.).

o Patikrinkite krosnelés akmenis (>1.1.). Per tankiai
sukrauti akmenys, ilgainiui sukrite akmenys arba
netinkama akmenuy rusis gali kliudyti oro srautui
tekéti pro krosnele, todél perkaista aplinkinés
medziagos.

e Taip patziur. 2.1.1. skyrelj.

Krosnelé skleidzia nemalony kvapa.

o Zilr. 1.2.skyrelj.

e Jkaitusi krosnelé gali sustiprinti ore tvyrancius
nemalonius kvapus, kuriuos skleidzia ne sauna ar
pati krosnelé, o, pavyzdziui, dazai, klijai, alyva,
medienos apdorojimo medziagos.

IS krosnelés sklinda garsai.

e Laikmatis yra mechaninis jrenginys ir tiksi, kai
veikia jprastai. Kai laikmatis tiksi net ir tada, kai
krosnelé iSjungta, patikrinkite laikmacio elektros
laidus.

e Kartais nuo karscio trukinéjantys akmenys poksi.

e Krosnelei kaistant, garsus gali skleisti nuo
temperaturos besipleciancios dalys.
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2. PIRTS TELPA

2.1. Pirts telpas uzbuve

LT

2. SAUNOS PATALPA

| 2.1. Saunos patalpos konstrukcija

4. zim.
4 pav.

A. Mineralvates izolacija, biezums 50-100 mm. Pirts
telpai jabut kartigi izolétai, lai butu iesp&jams
izmantot atbilstosi jaudigu krasni.

B. Aizsardziba pret mirumu, piem., aluminija loksne.
Loksnes spidigo pusi paverst pret pirts telpu. Suves
apstradajiet ar aluminija limlenti.

C. Ventilacijas sprauga aptuveni 10 mm starp mitru-
ma aizsargslani un ielaidumu (ieteikums).

D. Zemas masas,12-16 mm biezi ielaiduma déli.

Pirms ielaiduma uzstadisanas parbaudiet
elektroinstalaciju un sienu stiprinajumus, kas
nepiecieSami krasnij un soliem.

E. Ventilacijas sprauga aptuveni 3 mm starp sienu un
griestu ielaidumu.

F. Pirts telpas augstums parasti ir 2100-2300 mm.
Minimalais augstums atkarigs no krasns (skatit 2.
tabulu). Attalumam starp augstako solu un gries-
tiem nevajadzétu parsniegt 1200 mm.

G. lzmantojiet keramiskos gridas parklajumus un
tumsas krasas javu. Pirts akmenu dalinas un
udens var nosmérét un/vai sabojat tadus gridas
parklajumus, kuri ir jutigi pret $adu iedarbibu.

UZMANIBU! Saskanojiet ar vietéjam atbildigajam
iestadem, kuram krasns dalam drikst izmantot izolaciju.

Dumvadiem, kas tiek izmantoti, nedrikst izmantot

izolaciju.

UZMANIBU! Parklajumi aizsardzibai pret gaismu,
ja tos uzstada tieSi uz sienam vai griestiem, var but
ugunsnedrosi.

2.1.1. Pirts telpas sienu déju krasas maina

Tas ir gluzi normali, ja pirts telpa uzstadrtas koka virsmas ar

laiku k|ust tumsakas. Déi var klut tumsaki, ja tos ietekmé

e saulesgaisma,

e karstums no krasns,

e sienas apstradatas ar aizsargvielam (aizsargvielas,
kam ir slikta karstumizturiba),

e sikas pirts akmenu dalinas, kas parvietojusas lidz
ar gaisa plusmu.

A. Silumos izoliacija - mineraliné vata, storis -

50-100 mm. Saunos patalpa turi buti kruopsciai
izoliuota, kad pakakty jmanomai mazesnés galios
krosnelés.

B. Garo izoliacija, t. y. popierius, padengtas aliu-
minio folija. Toji popieriaus pusé, kuri padengta
aliuminiu, turi buti nukreipta j saunos vidy. Siules
uzklijuokite lipnia aliuminine juosta.

C. Apytiksliai 10 mm védinimo tarpas tarp garo izolia-
cijos ir dailylenciy (rekomenduojamas).

D. Lengvos medienos dailylentés, kuriy storis - 12-

16 mm. Prie$ pradédami kalti dailylentes paklokite
elektros instaliacija ir jrenkite atramas sienose,
reikalingas krosnelei ir suoleliams.

E. Apytiksliai 3 mm védinimo tarpas tarp sienos ir
luby dailylenciy.

F. Saunos aukstis dazniausiai buna 2100-2300 mm.
Minimalus aukstis priklauso nuo pasirinktos
krosnelés (ziur. 2 lentele). Atstumas tarp virSutinio
suolelio ir luby neturi virdyti 1200 mm.

G. Grindy dangai naudokite keramines medziagas
ir tamsy siuliy glaista. Krosnelés jkrovos - akmeny
dalelés ir vandens neSvarumai gali palikti démiy ir
apgadinti lengvai pazeidziamas grindy dangas.

DEMESIO! Prie3gaisrinés tarnybos specialisty pasi-
teiraukite, kurias gaisrasienés dalis galima izoliuoti.

Naudojamy dumtakiy izoliuoti negalima.

DEMESIO! Tiesiai prie sieny tvirtinami apsauginiai

Sviestuvy gaubtai gali kelti gaisro pavojy.

2.1.1. Saunos sieny patamséjimas

Visiskai normalu, kad mediniai saunos patalpos pavirsiai

ilgainiui patamséja. Sj patamséjima gali paspartinti

e sauléssiviesa;

e krosnelés skleidziamas karstis;

e medienos impregnantai (jie mazai atsparus
karsciui);

o« smulkios dalelés, atsiskirianc¢ios nuo krosnelés
akmeny ir kylancios j virdy su oro srautu.
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2.2. Pirts telpas ventilacija
Gaisam, kas atrodas pirts telpa, jamainas sesas reizes
stunda. 5. zim. paradi dazadi pirts ventilacijas varianti.

LT

2.2. Saunos védinimas

Oras saunoje turi pasikeisti Sesis kartus per valanda.
5 pav. pavaizduoti skirtingi galimi saunos patalpos
védinimo variantai.
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5 pav. L |

A. Gaisa pievades atrasanas vieta. Ja tiek izmantota
mehaniska ventilacija, novietojiet gaisa pievadi virs
krasns. Ja tiek izmantota gravitacijas ventilacija,
novietojiet gaisa pievadi zem krasns vai blakus
tai. Gaisa pievades caurules diametram jabut
50-100 mm.

B. Ventilacijas izvade. Uzstadiet gaisa izvades cauruli
tuvu gridai, cik vien iesp&jams talu no krasns. Gaisa
izvades caurules diametram jabut divas reizes
lielakam par gaisa pievadi.

C. Papildu ventilacija pirts zavésanai (nelieto
kurinasanas un mazgasanas laika). Pirti var zavét,
art péc mazgasanas atstajot vala pirts durvis.

D. Ja gaisaizvade iziet uz mazgasanas telpu, spraugai
zem pirts durvim jabut vismaz 100 mm. Mehaniska
ventilacija ir obligata.

2.3. Krasns siltumatdeve

Ja pirts sienas un griesti ir parklati ar paneliem un
aiz tiem atrodosa izolacija ir adekvata, krasns siltum-
adevi nosaka péc pirts lieluma. Ja pirts sienas nav
izolétas (kiegeli, stikla bloki, stikls, betons, flizes, u.c.),
nepieciedama lielaka krasns siltumatdeve. Pieskaitiet
klat 1,2 m? pie pirts lieluma par katru neizoléto sie-
nas kvadratmetru. Pieméram, 10 m? lielai pirts telpai
ar stikla durvim ir nepiecieSama krasns ar tadu pasu
siltumatdevi ka 12 m3 lielai pirts telpai. Ja pirts sienas
celtas no balkiem, pareiziniet kopgjo lielumu ar 1,5.
NepiecieSamo krasns siltumatdevi skatit 2. tabula.

2.4. Higiena pirts telpa
Mazgasanas laika uz soliem jalieto tam paredzeti
dvieli, lai uz soliem nenonaktu sviedri.

Soli, sienas un pirts grida kartigi janomazga vismaz rei-
zi se$os ménesos. Izmantojiet asu suku un pirts tirisanas
[Tdzekli.

Ar mitru draninu no krasns notiriet putek|us un
netirumus. Kalkakmens nogulsnes notiriet ar 10 %
citronskabes skidumu un péc tam noskalojiet.
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A. Tiekiamojo oro angos jrengimo vieta. Jei naudo-
jama mechaniné istraukiamoji ventiliacija, tiekia-
mojo oro anga jrenkite vir$ krosnelés. Jei naudo-
jama savaiminé ventiliacija, tiekiamojo oro anga
jrenkite Zemiau arba 3alia krosnelés. Tiekiamojo
oro angos skersmuo turi buti 50-100 mm.

B. ISmetamojo oro anga. ISmetamojo oro anga
jrenkite Salia grindy, kuo toliau nuo krosnelés.
ISmetamojo oro angos skersmuo turi buti du kartus
didesnis uz tiekiamojo oro angos skersmenj.

C. Ventiliacijos anga saunos dziovinimui (saunos
jSildymo ir kaitinimosi joje metu buna uzdaryta).
Sauna taip pat galima isdziovinti po maudymosi
palikus atviras duris.

D. Jei iSmetamojo oro anga yra prausykloje, tarpas po
saunos durimis turi buti ne mazesnis kaip 100 mm.

2.3. Krosnelés galia

Kai sienos ir lubos yra padengtos dailylentémis, o
Silumos izoliacija jrengta tinkamai, krosnelés galia
parenkama pagal saunos turj. Neizoliuotos sienos (is
plyty, stikliniy bloky, stiklo, betono, plyteliy ir pan.)
padidina krosnelés galios poreikj. Prie saunos turio
pridékite 1,2 m* kiekvienam neizoliuotos sienos kva-
dratiniam metrui. Pavyzdziui, 10 m3 saunos patalpos
su stiklinémis durimis galios poreikis atitinka apytiks-
liai 12 m3 saunos patalpos galios poreikj. Jei saunos pa-
talpos sienos yra is rasty, tai saunos turj padauginkite
i$ 1,5. Tinkamos galios krosnele parinkite i$ 2 lentelés.

2.4. Saunos higiena
Kaitinantis ant suoleliy reikia pasitiesti ranksluoscius,
kad prakaitas nelaséty ant suoleliy.

Saunos suolelius, sienas ir lubas reikia kruops¢iai nu-
plauti ne reciau kaip karta per pusmetj. Naudokite
SveiCiamajj Sepet;j ir saunoms skirta ploviklj.

Dulkes ir neSvarumus nuo krosnelés nusluostykite
drégnu skuduréliu. Kalkiy démes nuo krosnelés
pasalinkite naudodami 10 proc. citriny rugsties tirpala,
paskui nuplaukite vandeniu.
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3. MONTAZAS INSTRUKCIJA

3.1. Pirms uzstadisanas

Pirms darba uzsaksanas iepazistaties ar instrukciju un

parbaudat sekojo3o:

e Vaikrasns jauda un tips atbilst dotajai pirtij.
Pirmaja tabula dotos datus nedrikst samazinat vai
palielinat.

e Vaikrasnij ir pietiekama baro3anas strava?

e Novietojot krasni jaievéro minimalo attalumu
nosacijumi, kuri ir attéloti 6. zim., ka ar1 2. tab.

Noteikumi ir jaievero, jo preteja gadijuma var izcel-
ties ugunsgreks.
Pirti var but izvietota tikai viena krasns.
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3. INSTALIAVIMO INSTRUKCIJOS

3.1. Pries instaliavima
Pries instaliuodami krosnele, perskaitykite jos instruk-
cija ir patikrinkite Siuos dalykus:
e Arkrosnelés galia ir tipas atitinka saunos patalpa ?
Reikia laikytis 2 lenteléje pateikty turio reiksmiy.
e Arelektros tinklo jtampa atitinka krosnelés maiti-
nimo jtampa ?
e Arkrosnelés vieta parinkta taip, kad islaikomi 6
pav. bei 2 lenteléje nurodyti minimalds atstumai ?
Instaliuodami krosnelg, bitinai islaikykite Siuos ats-
tumus, nes priesingu atveju gali kilti gaisras. Saunoje
galima jrengti tik vieng saunos krosnele.
Krosnele reikia instaliuoti taip, kad buty galima len-
gvai perskaityti ant elektrinés jrangos dézutés esancius

uzrasus.
Modelis un izméri Jauda | Pértuve Kabeli
Krosneliy matmenys ir Galia |Saunos patalpa Kabeliai
masé . [P wiozasis
Apjoms Augstums _ Drosinataji _ Drosinataji
Taris Aukstis 400 V2N Saugiklis 280 VTN Saugiklis
platums/plotis >2.3. Skat. 7. Zim. Meérijumi piemérojami tikai savienojuma kabelim (B)!
360 mm Ziur. 7 pav. Matmenys duoti tik maitinimo kabeliui (B)!
dzilums/gylis
190 mm
augstums/aukstis 460 mm
svars/masé 7 kg
akmeni/akmeny masé min. |max | min.
max 6 kg kW m3 m?3 mm mm? A mm?2 A
A30 2,9 2 4 1500 4x1,5 2x10 3x2,5 1x16
1. tabula A30 tipa kraspu radrtaji
1lentelé A30 krosneliy duomenys
A
o
o
o}
£ i _min. 50 min. 20 [} .\ min. 20
S IR N[ gl
inwuw] innaw)
To)
™
v V.
vy 000000000 F\
° 4
o
|
o
(63}
Y.
] DS NN N N N N N R AN AN N NN N N N N N R AN

6. zim.
6 pav.

Drosibas attalumi (visi gabariti milimetros)

Saugus atstumai iki krosnelés (visi matmenys milimetrais)
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3.2. Krasns piestiprinasana pie sienas
Skat. 7. zim.

Piestipriniet pie sienas mont&jamo rami ar
komplekta esosajam skrtvém. PIEZIME!
Piestiprinasanai ir nepiecieSams stingrs pamats,
piemeéram, délis, aiz panela, lai stiprinajumu
skruves varetu ieskruvet biezaka koka materiala
ka panelis. Ja aiz panela nav déla, to var
piestiprinat pie panela.

Lai krasni varétu erti ieslégt vai izslegt ar labo
vai kreiso roku, ta attiecigi janovieto pie sienas
montéjamaja skapr.

LT

3.2. Krosnelés tvirtinimas prie sienos
Ziur. 7 pav.

Prie sienos pritvirtinkite laikantjjj réma,
prisukdami jj krosnelés komplekte esanciais
medsraig¢iais. DEMESIO ! Toje vietoje, kur sukami
medsraigciai, po dailylentémis turi buti tvirta
atrama, pavyzdziui, lenta ar mediné plokste,
prie kurios galima stipriai pritvirtinti rema. Jeigu
tokios atramos uz dailylenciy néra, tai jg galima
pritvirtinti tiesiog ant dailylenciy.

Krosnelés valdymas i$ kairés ar desinés pusés gali
buti keiciamas, atitinkamai sumontuojant oro
kreiptuva.

'I N
. N
min. 40 ., min. 110
\ -
| 220,
A 3
Y . " [0 [T LO
A s
E
o N
SN e .
N
A4
A
80-150
N v
D NN N NN N N N NN

A. Sadales délis

B. Savienojuma kabelis
A. Jungiamoji dézuté
B. Jungiamasis kabelis

7.zim.
7 pav.

3.3. Krasns elektromontaza

Krasns pieslegsanu elektrotiklam drikst veikt tikai
elektrikis, kuram ir atlauja veikt $ada rakstura darbus
atbilstosi pastavosajiem likumiem.
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Krasns pusstacionari tiek pievienota pirts

sienas rozetei (7. Zim., A). Kontaktdaksai jabut
pasargatai no $lakatam un jaatrodas ne zemak ka
500 mm augstuma no gridas.

Ka savienotaja kabeli (7. Zim., B) ieteicams
izmantot gumijotas izolacijas kabeli HO7RN-F

vai [idzigu tipu. Uzmanibu! Aizliegts izmantot
PVH tipa kabeli, jo siltuma iedarbiba ta izolacija
deforméjas.

Ja savienotajkabelis tiek pievilkts pirtij vai cauri
pirts sienam, augstuma virs 1000 mm no gridas,
tam pilna elektronoslogojuma jaiztur 170 °C.
Vadibas iericém, kas uzstaditas augstak par

1000 mm no pirts gridas limena, jadarbojas 125 °C
temperatura (mark&jums T125).

Krasns piestiprinasana pie sienas (visi gabariti milimetros)
Krosnelés pritvirtinimas prie sienos (visi matmenys milimetrais)

3.3. Elektrinis prijungimas

Krosnele prie elektros tinklo pagal galiojancius reika-
lavimus gali jungti tik kvalifikuotas elektrikas, turintis
jgaliojimus atlikti tokius darbus.

Krosnelé pusiau stacionariai prijungiama prie sau-
nos sienoje esancios jungiamosios dézutés (7 pav.,
A). Jungiamoji dézuté turi blti sandari - apsaugo-
ta nuo pursly; ja galima jrengti ne auksciau kaip
500 mm virs grindy.

Tam reikia naudoti guma padengtg HO7RN-F tipo
ar jam analogiska kabelj (7 pav., B). DEMESIO !
Naudoti PVC dengta kabelj draudziama, nes, vei-
kiant karsciui, izoliacija gali suirti.

Jeigu maitinimo kabelis eina sauna arba saunos
sienoje didesniame kaip 1000 mm aukstyje, tai,
esant didZiausiai apkrovai, jis turi atlaikyti 170 °C
temperatura (pavyzdziui, SSJ). Didesniame kaip
1000 mm aukstyje vir$ saunos grindy jrengiami
prietaisai turi buti pritaikyti darbui 125 °C
temperaturoje (Zyméjimas - T125).



LV

3.3.1. Elektrokrasns pretestibas izolacija

Veicot elektromontazas nosledzo3o parbaudi, jaizdara
krasns mérijumi izolacijas pretestibas fiksésanai. Var
paradtties noplude, ko izsauc atmosféras mitrums, kas
iesucas izolacijas materialos un sildelementos. Mitrums
iztvaikos jau pec divam krasns uzkarse€Sanas reizem.
Nepiesledziet sprieguma padevi krasnij caur parasto
elektrosledzi.

Stravas nopludes automatu lietot aizliegts.

3.4. lerices pasargasanai no parkarsesanas
atiestatisana

Ja karsétavas temperatura kl|ust bistami augsta,
parkar3anas aizsargierice partrauks energijas padevi
krasnij. ParkarSanas aizsargierici var atiestatit péc tam,
kad krasns ir atdzisusi.

A30
Atiestates pogair novietota krasns pievienojumakarba
(9. Zim.). Parkarsanas drosinataju atiestatit drikst tikai
personas, kas ir kvalificetas elektroinstalaciju darba
veiksanai.
Pirms atiestatiS3anas pogas nospieSanas, jaatrod
parkarsanas iemesls:
o vaikarsetavas akmeni ir vajadzigaja lieluma un
salikti ciesi kopa?
e vaikrasns ir bijusi ilgi ieslegta un neizmantota?
e Vaitermostata sensors neatrodas sava vieta
vai ir bojats? Pareizs sensora novietojums un ta
nomaina ir paradrta 10. zim.
e vaikrasns ir sanémusi triecienu vai sakratita?
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3.3.1. Elektrinés krosnelés izoliacijos varza
Prijungus krosnele ir atliekant jos izoliacijos varzos ma-
tavimus, galima aptikti elektros srovés nuotékj, kuris
atsiranda todél, kad kaitintuvy vidiné izoliacija buna
jgérusi atmosferoje esancios drégmés (krosnele trans-
portuojant, sandéliuojant). Drégmé isgaruos krosnele
jkaitinus keleta karty.

Nejunkite krosnelés prie elektros tinklo per srovés
nuotékio rele.

3.4. Perkaitimo saugiklio grazinimas j darbine
padétj

Jei saunos temperatura tampa pavojingai auksta,
perkaitimo saugiklis visiSkai iSjungia krosnelés maiti-
nima. Perkaitimo saugiklj galima pakartotinai jjungti
(grazinti j darbine padétj) krosnelei atvésus.

A30
Saugiklio jjungimo mygtukas yra krosnelés jungdciy
dézutéje (9 pav.). Todél §j darba gali atlikti tiktai spe-
cialistas, turintis teise dirbti elektros montavimo dar-
bus.

Prie$ nuspaudziant saugiklio mygtuka, reikia issiaiskinti
perkaitimo priezastj. Galimos Sios priezastys:
o akmenys sutrupéjo ir krosnelés viduje sudaré

sankaupg;

e krosnelé ilgai kaito nesinaudojant sauna;
e termostato jutiklis pasislinko arba sugedo;
e krosnelé buvo stipriai sutrenkta.

8. zim.
8 pav.

Elektriskie savienojumi
Prijungimo elektrininé
schema

9 pav.

9.zim. Parkarsanas drosinataja ieslégsanas poga
Perkaitimo saugiklio jjungimo mygtukas
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1. MODE D’UTILISATION

1.1. Mise en place des pierres du poéle
L’empilement des pierres du poéle a un impact im-
portant sur le fonctionnement du poéle (figure 1).

Informations importantes concernant les pierres du

poéle :

o« Le diametre des pierres doit se situer entre 4 et
7 cm.

o Utiliser uniquement des pierres angulaires
fendues prévues pour étre utilisées dans un
poéle. La péridotite, I'olivine et la dolérite
olivine sont des pierres adaptées.

¢ Ne jamais utiliser de « pierres » légéres en
céramique poreuse ou en stéatite molle dans
le poéle. Elles n"absorbent pas suffisamment la
chaleur et peuvent endommager les résistances.

o Dépoussiérer les pierres avant de les empiler
dans le poéle.

Lors de la mise en place des pierres :

¢« Ne pas faire tomber de pierres dans le poéle.

« Ne pas coincer de pierres entre les résistances.

o« Empiler les pierres de maniére a ce qu’elles se
soutiennent entre-elles plutdét que de reposer
sur les résistances.

« Ne pas former de haute pile de pierres sur le poéle.

e Aucun objet susceptible de modifier la quantité
ou la direction du flux d’air qui traverse le poéle
ne doit étre placé a l'intérieur du compartiment
a pierres du poéle ni a proximité de ce dernier.
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1. EKSPLOATACIJA GRZEJNIKA

1.1. Ukladanie kamieni uzywanych w saunie
Odpowiednie ulozenie kamieni ma duzy wplyw na
funkcjonowanie pieca (rys. 1).

Wazne informacje o kamieniach sauny:

o Kamienie powinny mie¢ srednice 4-7 cm.

o Uzywaj kamieni o nieregularnych ksztattach
przeznaczonych do grzejnikéw. Perydotyt, diabaz-
oliwinowy i oliwin to odpowiednie materialy.

e Nie uzywaj lekkich, porowatych ,kamieni”
ceramicznych ani migkkich steatytéw. Podgrzane
nie absorbujg wystarczajgco ciepla. Moze to
spowodowac uszkodzenie grzalek.

e Zmyj pytz kamieni przed wtozeniem ich do
grzejnika.

Podczas umieszczania kamieni:

e Nie wrzucaj kamieni do grzejnika.

¢ Nie blokuj kamieni pomiedzy grzatkami.

o Ukladaj kamienie tak, aby podtrzymywaly sie
wzajemnie, a ich ciezar nie przenosit sie na grzakki.

o Nie uktadaj wysokiej sterty kamieni na grzejniku.

e Przedmioty lub urzadzenia, ktére moglyby zmieni¢
przeplyw powietrza przez grzejnik, nie powinny
by¢ umieszczane w miejscu na kamienie lub
w poblizu grzejnika.
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Figure 1. Mise en place des pierres du poéle
Rys. 1. Ukladanie kamieni w grzejniku

1.1.1. Maintenance

Etant données les variations importantes de tempé-
rature, les pierres du poéle se désintégrent au fur et
a mesure de leur utilisation. Remettre les pierres en
place au moins une fois par an, voire plus si le sauna
est utilisé fréquemment. Dans le méme temps, reti-
rer tous les morceaux de pierre de la partie inférieure
du poéle et remplacer toutes les pierres désintégrées
par des neuves. Ainsi, la capacité de chauffage du
poéle reste optimale et le risque de surchauffe est
évité.
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1.1.1. Konserwacja

Z powodu duzych wahan temperatury kamienie z cza-
sem sie rozpadaja. Poprawiaj ulozenie kamieni przy-
najmniej raz w roku, lub czesciej, jesli sauna jest stale
uzywana. Réwnoczeénie usun wszystkie fragmenty
kamieni ze spodu grzejnika i zastgp rozpadajace sie
kamienie nowymi. Dzieki temu zachowane zostana
optymalne parametry grzejnika, a ryzyko przegrzania
zniknie.
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1.2. Chauffage du sauna

Pour éliminer les odeurs dégagées par le poéle et les
pierres lors de la premiére utilisation, veiller a assurer
une bonne ventilation du sauna.

Si la puissance du poéle est adaptée a la cabine
de sauna, un sauna correctement isolé atteint la
température adéquate en une heure environ (>2.3.).
Les pierres du poéle chauffent généralement a bonne
température en méme temps que le sauna. La tem-
pérature appropriée pour les séances de sauna se
situe entre 65 et 80 °C.

1.3. Utilisation du poéle
Avant la mise en marche du poéle, vérifier qu’aucun
objet n"est posé dessus ou a proximité. >1.6.

Les modéles de poéles A30 sont équipés d’un
interrupteur horaire et d’un thermostat. L'interrupteur
horaire permet de régler la durée de fonctionnement
du poéle et le thermostat de régler la température.

Figure 2. Interrupteur horaire
Rys. 2. Przelacznik zegara

1.3.1. Poéle allumé

@ Placer I'interrupteur horaire sur la partie

@. « marche » (section A de la figure 2, O

/ a 4 heures). Le poéle se met en route
immédiatement.

1.3.2. Durée de pré-programmation (mise en route

programmée)

o Placer l'interrupteur horaire sur la partie

. « pré-programmation » (section B de la

@ figure 2, O a 8 heures). Le poéle com-

mence a chauffer lorsque I'interrupteur

est revenu sur la section « marche ». Ensuite, le
poéle reste allumé pendant environ quatre heures.

Exemple : Vous souhaitez aller vous promener
pendant trois heures et profiter ensuite d’une
séance de sauna. Placez l'interrupteur horaire sur le
chiffre 2 de la section « pré-programmation ».

La minuterie se met en marche. Au bout de deux
heures, le poéle commence a chauffer. Comme le
sauna est chauffé en une heure environ, il sera prét
pour votre séance aprés environ trois heures, c'est-
a-dire a votre retour de promenade.
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1.2. Nagrzewanie sauny

Nowy grzejnik, wilaczony po raz pierwszy, wraz z
kamieniami wydziela charakterystyczny zapach. Aby
go usunac, trzeba dobrze przewietrza¢ pomieszczenie
sauny.

Jesli moc wyjsciowa grzejnika jest dopasowana do
kabiny, nagrzanie prawidtowo izolowanej sauny do
wymaganej temperatury trwa okolo godziny (>2.3).
Kamienie uzywane w saunie osiggaja wymagana
temperature kapieli jednoczes$nie z calym pomieszcze-
niem sauny. Wiasciwa temperatura w pomieszczeniu
sauny wynosi 65-80 °C.

1.3. Eksploatacja grzejnika
Przed wlaczeniem grzejnika zawsze trzeba sprawdzic,
czy na grzejniku lub w jego poblizu nie znajduja sie
zadne przedmioty. > 1.6.

Modele grzejnikbw A30 sg wyposazone w zegar
i termostat. Zegar stuzy do ustawiania czasu dziatania
grzejnika, a termostat - odpowiedniej temperatury.

Figure 3. Thermostat
Rys.3.  Przelacznik termostatu

1.3.1. Wilgczanie grzejnika
@ Ustaw przelacznik zegara na ,whaczony”
. (A na rysunku 2, 0-4 godziny). Grzejnik
rozpoczyna grzanie.

1.3.2. Ustawianie czasu (wylacznik czasowy)

O Ustaw przelgcznik zegara na ,ustawianie
. czasu” (B na rysunku 2, 0-8 godzin).
Grzejnik  rozpocznie grzanie, gdy

przelacznik przesunie sie na obszar
JwWhaczony”. Grzejnik bedzie wlaczony przez okolo
cztery godziny.

Przyktad: Chcesz wyjs¢ na trzygodzinny spacer,
a pozniej wzigckapiel w saunie. Ustaw pokretto zegara
w poz. , ustawianie czasu” (na 2).

Zegar rozpoczyna odliczanie, a po 2 godzinach -
grzanie. Poniewaz ogrzanie kabiny zajmuje okofo
godziny, sauna bedzie przygotowana po trzech
godzinach, to jest wtedy, gdy wrdcisz ze spaceru.
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1.3.3. Poéle arrété

@ O Le poéle s’arréte lorsque l'interrupteur

horaire revient sur zéro. Il est possible

d’éteindre le poéle a tout moment en pla-

cant soi-méme l'interrupteur horaire sur
zéro.

Eteindre le poéle aprés la séance de sauna. |l est
parfois conseillé de laisser le poéle en route pendant
un certain temps pour faire sécher correctement les
parties en bois de la cabine.

REMARQUE : Vérifier toujours que le poéle s’est

éteint et a arrété de chauffer lorsque la minuterie a
replacé I'interrupteur horaire sur zéro.

1.3.4. Réglage de la température

Le thermostat (figure 3) sert a maintenir la
température souhaitée dans la cabine de sauna.
Procéder a des essais pour trouver le réglage qui
convient le mieux.

Commencer les essais sur la position maximale. Si,
pendant la séance de sauna, la température augmente
trop, tourner légerement linterrupteur dans le sens
inverse des aiguilles d’une montre. Remarque : méme
un petit décalage par rapport a la partie maximale
modifiera considérablement la température du sauna.

1.4. Projection de I'eau de vapeur sur les pierres
L"air du sauna devient sec en chauffant. Pour obtenir
une humidité convenable, il faut projeter de I’eau sur
les pierres brllantes du poéle. La chaleur et la vapeur
produisent un effet différent d’une personne a I’autre
— en procédant a des essais, on peut trouver le niveau
de température et d’humidité qui convient le mieux.

REMARQUE : La contenance de la louche utilisée ne
doit pas excéder 2 dl. Ne pas projeter ou verser une
quantité d’eau plus importante en une seule fois. En
effet, lors de I’évaporation, I'excédent d’eau bouillante
pourrait éclabousser les personnes présentes dans
le sauna. Veiller aussi a ne pas projeter d’eau sur
les pierres lorsque quelqu’un se trouve a proximité
du poéle, la vapeur bouillante risquant de causer des
brilures.

REMARQUE : N’utiliser que de I'eau remplissant les
exigences de qualité de I'’eau domestique (tableau 1).
Pour aromatiser I’eau de vapeur, n’utiliser que des
essences prévues a cet effet. Suivre les consignes
figurant sur I’emballage.
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1.3.3. Wylaczanie grzejnika
o Grzejnik wylacza sie, gdy zegar ustawi
o przelacznik ponownie na zero. Mozesz
/ wylaczy¢ grzejnik samodzielnie, ustawia-
jac pokretto w pozycji zero.

Wylacz grzejnik po kapieli. Czasami zaleca sie pozo-
stawienie na chwile wlaczonego grzejnika, by osuszy¢
drewniane czesci sauny.

UWAGA! Zawsze sprawdzaj, czy grzejnik sie
wylaczyl po tym, jak zegar ustawil przelacznik na
zero.

1.3.4. Ustawianie temperatury

Termostat (rys. 3) stuzy do utrzymywania pozadanej
temperatury w kabinie sauny. Dobierz najbardziej
odpowiadajace Ci ustawienie eksperymentalnie.

Rozpocznij od ustawienia maksymalnego. Jesli
podczas kapieli temperatura zbyt wzrosnie, przekrec
lekko pokretto w lewo. Uwaga! Nawet najmniejsze
odchylenie od pozycji maksymalnej znaczgco zmieni
temperature w saunie.

1.4. Polewanie woda rozgrzanych kamieni
Rozgrzane powietrze w saunie staje sie suche. Dlatego
nagrzane kamienie w saunie trzeba polewa¢ wodga,
aby zwiekszy¢ wilgotnos¢ powietrza do pozadanego
poziomu. Cieplo i para réznie dziatajg na poszczegélne
osoby - eksperymentujac, znajdziesz odpowiednie dla
siebie ustawienia.

UWAGAI! Pojemnosc czerpaka wynosi 0,2 litra. llos¢
wody jednorazowo wylewanej na kamienie nie po-
winna by¢ wieksza od 0,2 |, poniewaz przy polaniu
kamieni wiekszg iloscig wody tylko jej czes¢ wypa-
ruje, a reszta w postaci wrzatku moze rozprysna¢ sie
na osoby korzystajgce z sauny. Nie wolno polewa¢
kamieni woda, gdy w poblizu grzejnika znajduja sie
inne osoby, poniewaz rozgrzana para wodna moze
spowodowac oparzenia.

UWAGA! Woda, ktérag polewa sie kamienie, powin-
na spelnia¢ wymagania okreslone dla czystej wody
gospodarczej (tabela 1). Dla zapachu mozna dodawac¢
tylko specjalnych perfum do wody uzywanej w sau-
nie. Perfumy nalezy stosowac zgodnie z instrukcja po-
dang na ich opakowaniu.

Nagromadzenie zwigzkéw zelaza

Propriétés de I'eau Effets Recommandations
Wiasciwosé wody Efekt Zalecenie
Concentration d"humus Couleur, godt, précipite <12 mg/l
Nagromadzenie osadéw organicznych Kolor, smak, wytrgcanie osadéw

Concentration en fer Couleur, odeur, gott, précipite | <0,2 mg/I

Kolor, nieprzyjemny zapach,
smak, wytracanie osadoéw

Dureté : Les substances les plus importantes sont le

Twardos$¢: najgrozniejszymi substancjami sg mangan (Mn)
oraz wapno, czyli zwigzek wapna (Ca)

manganese (Mn) et la chaux, c’est-a-dire du calcium (Ca).

Précipite
Wytracanie osadéw

Mn: <0,05 mg/l
Ca: <100 mg/l

Eau chlorée Risques sanitaires Usage interdit
Woda chlorowana Zagrozenie zdrowia Zakazana
Eau de mer Corrosion rapide Usage interdit
Woda morska Szybka korozja Zakazana

Tableau 1. Exigences en matiére de qualité de I'eau
Tabela1. Wymagania dotyczace jakosci wody
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1.5. Conseils pour la séance de sauna

« Commencer la séance de sauna en se lavant.

e S’asseoir dans le sauna et profiter de la vapeur
aussi longtemps que cela reste agréable.

o Qublier le stress et se détendre !

e Le code des bonnes maniéres dans un sauna
préconise de ne pas déranger les autres par un
comportement bruyant.

¢ Ne pas faire fuir les autres occupants en proje-
tant une quantité excessive d’eau de vapeur.

« Se rafraichir la peau afin de la refroidir. Les per-
sonnes en bonne santé peuvent profiter d'une
baignade rafraichissante si cela est possible.

e« Apres la séance de sauna, se laver.

« Se reposer, puis se rhabiller. Boire un verre
d’eau fraiche ou une boisson gazeuse pour réta-
blir son équilibre hydrique.

1.6. Avertissements

o Des séances prolongées dans un sauna chaud
provoquent une élévation de la température du
corps qui peut s’avérer dangereuse.

« Se tenir éloigné des pierres et les parties métalliques
du poéle. Elles risquent de provoquer des brdlures.

¢ Tenir les enfants éloignés du poéle.

¢ Les enfants, les handicapés et les personnes
affaiblies ou en mauvaise santé doivent étre
accompagnés lors des séances de sauna.

¢ Il est conseillé de consulter un médecin au cas ou
les séances de sauna seraient contre-indiquées.

« Discuter avec un pédiatre de la participation éven-
tuelle d’enfants en bas dge aux séances de sauna
(age, température du sauna, durée des séances ?)

o Toujours se déplacer avec la plus grande pru-
dence, les bancs et le sol pouvant étre glissants.

+ Ne pas prendre un sauna sous |'effet de produits
narcotiques (alcool, médicaments, drogues etc.).

¢ Ne jamais dormir dans un sauna chaud.

o L’'air marin et humide est susceptible d’avoir une
action corrosive sur les surfaces métalliques.

+« Ne pas utiliser le sauna pour y faire sécher du
linge sous peine de provoquer un incendie ou
d’endommager les piéces électriques en raison
de I'humidité excessive.

1.6.1. Description des symboles

“!__!H Manuel utilisateurs.
Ne pas couvrir.

1.7. Dépannage

REMARQUE ! Toutes les opérations d’entretien
doivent étres réalisées par un professionnel de la
maintenance.

Le poéle ne chauffe pas.

o Vérifier que les fusibles du poéle sont en bon
état.

o Vérifier que le cable de raccordement est
branché (>3.3.).

e Placer l'interrupteur horaire sur la partie
« marche » (>1.3.1.).

o Augmenter le réglage du thermostat (>1.3.4.).
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1.5. Wskazoéwki korzystania z sauny

e Zaczynamy od umycia sie.

e W saunie przebywamy tak diugo, jak dtugo
czujemy sie tam przyjemnie i komfortowo.

e W saunie rozluzniamy sie i zapominamy o
wszystkich trudnosciach i klopotach.

e Zgodnie z przyjetymi zwyczajami w saunie nie
przeszkadzamy innym gtosna rozmowa itp.

¢ Nie polewamy kamieni nadmierna iloécig wody, gdyz
moze to by¢ nieprzyjemne dla innych oséb korzysta-
jacych z sauny i jest uwazane za niegrzeczne.

e Ochladzamy skére w miare potrzeby. Bedac
dobrego zdrowia mozemy poplywac, o ile w
poblizu sauny jest basen lub inne miejsce do
kapieli.

e Po wyjsciu z sauny doktadnie sptukujemy cate cialo.

e Przed ubraniem sie przez chwile odpoczywamy,
aby tetno powrécito nam do normy. Napij
sie napoju bezalkoholowego, by przywrécic¢
rbwnowage plynéw w organizmie.

1.6. Ostrzezenia

e Przebywanie w rozgrzanej saunie przez dluzszy
czas powoduje wzrost temperatury ciala, co moze
by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

¢ Nie polewa¢ kamieni nadmierng iloscig wody.
Powstajgca para wodna ma temperature wrzenia!

¢ Nie pozwalaj dzieciom zbliza¢ sie do grzejnika.

o Dzieci, os6b niepelnosprawnych i chorych nie
wolno pozostawia¢ w saunie bez opieki.

e Zaleca sie zasiegniecie porady lekarskiej odnosnie
ewentualnych ograniczen w korzystaniu z sauny
spowodowanych stanem zdrowia.

e W kwestii korzystania z sauny przez male dzieci
nalezy poradzic sie lekarza pediatry.

e W saunie nalezy poruszac sie bardzo ostroznie,
gdyz podest i podloga moga byé¢ sliskie.

¢ Nie wolno wchodzi¢ do sauny po alkoholu,
narkotykach lub zazyciu silnie dzialajacych lekéw.

¢ Nigdy nie $pij w goracej saunie.

o Slone, morskie powietrze i wilgotny klimat moze
powodowac korozje metalowych czesci grzejnika.

¢ Nie nalezy wiesza¢ ubran do wyschniecia
w saunie, gdyz moze to grozi¢ pozarem.
Nadmierna wilgotno$¢ moze takze spowodowac
uszkodzenia podzespoloéw elektrycznych.

1.6.1. Opis symboli

IMI Zapoznaj sie z instrukcja.

@ Nie dotyczy.

1.7. Wyszukiwanie usterek
Uwaga! Wszelkiego rodzaju sprawdzen lub napraw
moze dokonywac wykwalifikowany elektryk.

Grzejnik nie grzeje.

e Sprawdz, czy bezpieczniki grzejnika sa sprawne.

e Sprawdz, czy kabel zasilajacy jest podtaczony
(>3.3.).

e Ustaw przelacznik zegara na ,,whkaczony” (>1.3.1.).

e WIlacz wyzsze ustawienie termostatu (>1.3.4.).

e Sprawdz, czy zadziatal bezpiecznik termiczny.
Zegar dziala, ale grzejnik nie grzeje. (>3.4.)
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e S’assurer que la sécurité-surchauffe est
toujours en place. L'interrupteur horaire
fonctionne mais le poéle ne chauffe pas.
>3.4.)

La cabine de sauna chauffe doucement. L'eau
versée sur les pierres du poéle refroidit trop
rapidement.

o Vérifier que les fusibles du poéle sont en bon
état.

o Vérifier que toutes les résistances s’allument
lorsque le poéle est allumé.

e Augmenter le réglage du thermostat (>1.3.4.).

o Vérifier que le poéle est suffisamment puissant
(>2.3.).

o Vérifier les pierres du poéle (>1.1.). Des pierres
en piles trop serrées, le tassement progressif
des pierres ou un type de pierres inadapté
risquent de géner le flux d’air qui traverse le
poéle et ainsi de limiter son efficacité.

o Vérifier que la ventilation de la cabine de
sauna est adaptée (>2.2.).

La cabine de sauna chauffe rapidement, mais la

température des pierres reste insuffisante. L'eau

versée sur les pierres passe a travers.

o Baisser le réglage du thermostat (>1.3.4.).

o Vérifier que le poéle n’est pas trop puissant
>2.3.).

o Vérifier que la ventilation de la cabine de
sauna est adaptée (>2.2.).

Le panneau ou les autres matériaux proches du

poéle noircissent rapidement.

o Vérifier que les distances de sécurité sont
respectées (>3.1.).

e Vérifier les pierres du poéle (>1.1.). Des pierres
en piles trop serrées, le tassement progressif des
pierres ou un type de pierres inadapté risquent
de géner le flux d’air qui traverse le poéle et
ainsi d’entrainer la surchauffe des matériaux
environnants.

e Voir également le paragraphe 2.1.1.

Une odeur se dégage du poéle.

e Voir le paragraphe 1.2.

« Lorsqu’il est chaud, le poéle peut accentuer
les odeurs présentes dans |’air mais qui ne
sont pas liées au sauna ni au poéle. Exemples :
peinture, colle, graisse, assaisonnements.

Le poéle émet du bruit.

e L’interrupteur horaire est un dispositif
mécanique qui, en fonctionnement, émet
le bruit d’'un mécanisme d’horloge. Si
I"interrupteur horaire émet ce bruit méme
lorsque le poéle est éteint, vérifiez le cablage
de l'interrupteur.

« Des détonations peuvent parfois se faire
entendre ; elles sont vraisemblablement dues
au craquement des pierres sous |'effet de la
chaleur.

o La dilatation thermique des composants du
poéle peut entrainer I'émission de bruits
lorsque le poéle chauffe.
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Kabina ogrzewa sie powoli. Woda wylana na

kamienie sauny bardzo szybko ochladza je.

e Sprawdz, czy bezpieczniki grzejnika sg sprawne.

e Sprawdz, czy wszystkie grzatki Swieca, gdy grzejnik
jest wiaczony.

e WIlacz wyzsze ustawienie termostatu (>1.3.4.).

e Sprawdz, czy moc grzejnika jest wystarczajgca
>2.3.).

e Sprawdz kamienie sauny (>1.1). Zbyt ciasno
ulozone kamienie, zmiana ich ulozenia lub
nieodpowiedni ich typ moga utrudniac przeplyw
powietrza przez grzejnik i obniza¢ jego wydajnos¢.

e Sprawdz, czy wentylacja kabiny sauny jest
wiasciwa (>2.2).

Kabina sauny ogrzewa sie szybko, ale temperatura

kamieni jest niewystarczajgca. Woda wylana na

kamienie Scieka.

e WIacz nizsze ustawienie termostatu (> 1.3.4.).

e Sprawdz, czy moc grzejnika nie jest zbyt wysoka
>2.3.).

e Sprawdz, czy wentylacja kabiny sauny jest
wlasciwa (>2.2.).

Drewno lub inny material blisko grzejnika szybko

ciemnieje.

e Sprawdz, czy wymogi co do odleglosci zostaty
zachowane (>3.1.).

e Sprawdz kamienie sauny (>1.1.). Zbyt ciasno
ulozone kamienie, zmiana ich ulozenia lub
nieodpowiedni typ moga utrudniac przeplyw
powietrza i powodowac przegrzanie materiatéw
w poblizu grzejnika.

e Zobacz tez podrozdzial2.1.1.

Grzejnik wydziela zapach.

e Zob. podrozdzial1.2.

e Goracy grzejnik moze wzmacniac zapachy
z powietrza, przy czym nie sg one wydzielane
przez saune lub grzejnik. Przyktady: farba, klej,
olej, przyprawy.

Piec generuje halas.

e Zegar jest urzagdzeniem mechanicznym i podczas
normalnej pracy stycha¢ charakterystyczne tykanie.
Jesli zegar tyka nadal po wylaczeniu pieca, nalezy
sprawdzi¢ stan jego polaczen elektrycznych.

o Niekiedy rozlega sie huk powodowany najczesciej
przez pekanie kamieni od goraca.

e Podczas nagrzewania sie pieca mozna uslyszec
odglosy spowodowane rozszerzaniem sie jego
elementéw pod wplywem temperatury.
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2. CABINE DU SAUNA

2.1. Structure de la cabine de sauna
A. Laine isolante,

PL

2. KABINA SAUNY

| 2.1.Konstrukcja kabiny sauny

A.Welna izolacyjna

épaisseur 50

a 100 mm. La
cabine doit étre
soigneusement
isolée, pour
pouvoir main-
tenir le poéle a
une température
assez basse.

B. Protection contre
I"humidité, par
ex., papier alu-
minium. Placer
le coté brillant
du papier vers
I'intérieur du
sauna. Assem-
bler les raccords
avec du ruban
adhésif alumi-
nium.

C. Espace d'aéra-
tion d'environ

Rys. 4.

(50-100 mm). Kabi-
na sauny musi by¢
starannie izolowana,
by moc grzejnika byla
stale umiarkowanie
niska.

B.Zabezp. od wilgoci,
np. papier alumi-
niowy. Polyskliwa
strong do wnetrza
sauny. laczenia
zabezpieczy¢ taSma
alu.

C.Szczelina went.

(ok. 10 mm) miedzy
warstwa zabezpie-
Czajacy a panelem
(zalecana).

D.Lekka ptyta pilsniowa
(12-16 mm). Przed
montazem paneli
sprawdzic stan insta-
lacji elektr. i wzmoc-

10 mm entre la
protection contre
I'humidité et le panneau (recommandation).

D. Lambris Iéger de 12 a 16 mm d'épaisseur.
Avant d'installer les lambris, vérifier le cablage
électrique et les renforts des murs, nécessaires
a l'installation du poéle et des banquettes.

E. Espace d'aération d'environ 3 mm entre le mur
et le panneau de plafond.

F. La hauteur du sauna est généralement de 2100
a 2300 mm. La hauteur minimale dépend du
poéle (voir tableau 2). L'espace entre la ban-
quette supérieure et le plafond ne doit pas
dépasser 1 200 mm.

G. Utiliser des revétements de sol en céramique
et des joints en ciment sombres. Les particules
dues a la désitégration des pierres du poéle et
les impuretés contenues dans I'eau du sauna
peuvent noircir et/ou endommager les revéte-
ments de sol fragiles.

REMARQUE : demander aux autorités de lutte
contre l'incendie quelles parties de la paroi-coupe
feu peuvent étre isolées. Les conduits de fumée
utilisés ne doivent pas étre isolés.

REMARQUE : les plaques de protection légéres
montées directement contre le mur ou le plafond
présentent un risque d'incendie.

2.1.1. Noircissement des murs du sauna

Avec le temps, i est tout a fait normal que les sur-

faces en bois de la cabine de sauna noircissent. Ce

noircissement peut étre accéléré par

e la lumiere du soleil

« la chaleur du poéle

« les agents de protection appliqués sur les murs
(les agents de protection présentent un faible
niveau de résistance a la chaleur)

o les fines particules provenant des pierres du
poéle qui sont soulevées par le flux d'air.

nienia wymagane
do zainstalowania
grzejnika i taw.

E. Szczelina wentylacyjna (ok. 3 mm) miedzy $ciana
a sufitem.

F. Wysokos¢ sauny to zwykle 2100-2300 mm. Jej
wysokos$¢ minimalna zalezy od grzejnika (zob.
tabela 2). Odleglos¢ pomiedzy tawa gérna
a sufitem nie powinna przekracza¢ 1200 mm.

G. Stosowac ceramiczne pokrycia podtogowe
i ciemne spoiny. Delikatne pokrycia podtogowe
moga ulec zaplamieniu i/lub uszkodzeniu przez
czasteczki kamieni sauny badz zanieczyszczona
wode.

UWAGA! Dowiedzie¢ sie, ktore czesci Sciany ognio-
wej mozna przysltonié. Nie zaslania¢ uzywanych prze-
wodoéw dymowych.

UWAGA! Lekkie pokrywy instalowane na Scianie
lub suficie, moga stanowic zagrozenie ppoz.

2.1.1. Ciemnienie $cian sauny
Jest zjawiskiem naturalnym, ze drewniane powierzch-
nie sauny z czasem ciemnieja. Zjawisko to przyspie-
szaja:
e Swiatlo stloneczne
o cieplo z grzejnika
e preparaty ochronne (maja one niskg odpornos¢ na
wysokie temperatury)
e zanieczyszczenia odrywajace sie od kamieni
i unoszace w powietrzu.
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2.2. Ventilation de la cabine de sauna

L'air de la cabine de sauna doit se renouveler six
fois par heure. Le schéma 5 présente différentes
options de ventilation de la cabine.

PL

2.2. Wentylacja kabiny sauny

Wymiana powietrza powinna zachodzi¢ 6 razy na
godzine. Rys. 5 ilustruje rézne sposoby wentylowania
kabiny sauny.

________ I 4
S '\ — D
: Al I
frigy b
eI
[
K /
Figure 5. \" S .
Rys. 5. L |

A. Emplacement de la bouche d'air. Pour une ventila-
tion mécanique, placer la bouche d'air au-dessus
du poéle. Pour une ventilation par gravité, placer
la bouche d'air en dessous ou a cbté du poéle. Le
diameétre du conduit d'arrivée d'air doit étre de 50 a
100 mm.

B. Bouche d'évacuation d'air. Placer la bouche
d'évacuation d'air prés du sol, aussi loin que
possible du poéle. Le diamétre du conduit
d'évacuation d'air doit étre le double de celui
du conduit d'arrivée d'air.

C. Bouche d'air facultative pour le séchage (fer-
mée pendant le chauffage et les séances de
sauna). Le sauna peut aussi étre séché en lais-
sant la porte ouverte aprés la séance.

D. Si la bouche d'évacuation d'air se trouve dans
la salle de toilette, |'espace sous la porte de la
cabine doit étre au moins de 100 mm. La venti-
lation mécanique est obligatoire.

2.3. Puissance des poéles

Lorsque les murs et le plafond sont couverts de pan-
neaux et que l'isolation derriére les panneaux est adap-
tée, la puissance du poéle est définie en fonction du
volume du sauna. Les murs non isolés (brique, bloc
de verre, béton, tuiles, etc.) augmentent le besoin
en puissance du poéle. Ajouter 1,2 m® au volume du
sauna pour chague métre carré de mur non isolé. Par
exemple, une cabine de 10 m?® équipée d'une porte en
verre nécessite un puissance équivalente a celle d'une
cabine d'environ 12 m3. Si la cabine est équipée de
murs en madriers, multiplier le volume du sauna par
1,5. Choisir la puissance de poéle adaptée dans le ta-
bleau 2.

2.4. Hygiéne de la cabine de sauna

Utiliser des serviettes pour banc pendant la séance
de sauna, pour éviter que la transpiration ne coule
sur les banquettes.

Les banquettes, les murs et le sol du sauna doivent
étre soigneusement lavés au moins tous les six mois.
Utiliser une brosse a récurer et du détergent pour sauna.

Essuyer la poussiére et la saleté accumulées sur
le poéle a I'aide d'un chiffon humide. Eliminer les
traces de chaux présentes sur le poéle avec une
solution d'acide citrique a 10 % et rincer.
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A. Lokalizacja wlotu powietrza. Wlot powietrza
mechanicznych instalacji wywiewnych ma
znajdowac sie nad grzejnikiem. Wlot powietrza
instalacji grawitacyjnych ma znajdowac sie ponizej
grzejnika lub obok niego. $rednica nawiewu musi
wynosi¢ 50-100 mm.

B. Wylot powietrza. Powinien znajdowac sie blisko
podtogi, mozliwie jak najdalej od grzejnika.
$rednica wylotu powinna by¢ dwukrotnie wieksza
od srednicy wlotu powietrza.

C. Dodatk. went. suszaca (zamknieta podczas grzania
i kapieli). Mozna tez suszyc¢ saune przez otwarte
drzwi po zakonczeniu kapieli.

D. Gdy wylot powietrza znajduje sie w tazience,
szczelina pod drzwiami sauny musi wynosic¢
>100 mm. Stosowanie uktadu mechanicznego jest
obowiazkowe.

2.3. Moc grzejnika

Jedli sciany i sufit pokryte sa plytami, a za plytami
znajduje sie odpowiednia izolacja, moc wyjsciowa
grzejnika jest okreslana w zaleznosci od kubatury
sauny. Przy Scianach nieizolowanych (cegta, bloki
szklane, szklo, beton, plytki itp) moc ta musi by¢
wieksza. Do kubatury sauny doda¢ 1,2 m3? na kazdy
metr kwadratowy nieizolowanej Sciany. Np. kabina
o kub. 10 m?® z drzwiami ze szkta wymaga grzejnika
o0 mocy potrzebnej dla kabiny o kub. ok. 12 m3. Jesli
kabina ma $ciany z bali, pomnozy¢ jej kubature przez
1,5. Wybra¢ prawidtowa moc grzejnika z tabeli 2.

2.4. Higiena kabiny
Reczniki ulozone na lawach zabezpieczaja je przed
potem splywajgcym podczas kapieli.

kawy, Sciany i podloge sauny nalezy starannie
oczyszczac przynajmniej raz na sze$¢ miesiecy. Czyscic
ostrg szczotka i srodkiem do saun.

Kurz i brud z grzejnika usuwad wilgotna scierka.
Kamien usuwac 10 % roztworem kwasu cytrynowego,
po czym sptukac.
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3. INSTRUCTIONS D’INSTALLATION

3.1. Avant l'installation

Avant de se lancer dans l'installation du poéle, bien

lire les consignes et vérifier les points suivants :

o La puissance et le type du poéle a installer
sont-ils adaptés au sauna en question ? Le
volume du sauna ne doit étre ni inférieur ni
supérieur a celui indiqué dans le tableau 2.

« La tension d’alimentation est-elle adaptée au
poéle ?

e L’emplacement du poéle satisfait-il aux
exigences de distances de sécurité minimales
figurant dans la figure 6 et le tableau 2 ?

Ces valeurs doivent impérativement étre respectées
pour éviter tout risque d’incendie. Le sauna ne doit
étre équipé que d’un seul poéle électrique.

PL

3. INSTALACJA GRZEJNIKA

3.1. Czynnosci wstepne

Przed zainstalowaniem grzejnika nalezy zapoznac sie

z instrukcjg montazu oraz sprawdzi¢, czy:

e Typimocgrzejnika sa prawidiowo dobrane do
wielkosci pomieszczenia sauny (nalezy kierowac
sie wartosciami kubatur pomieszczen podanymi w
Tabeli 2).

e Parametry zasilania sa takie, jakich wymaga grzej-
nik.

e Usytuowanie grzejnika spetnia minimalne wy-
magania dotyczace zachowania bezpiecznych
odleglosci podanych na rysunku w tabeli 2 i na
rys. 6.

Spelnienie powyzszych wymagan instalacyjnych
jest absolutnie konieczne, gdyz odstepstwa w tym
wzgledzie moga stworzy¢ powazne zagrozenie
pozarowe. W jednym pomieszczeniu sauny mozna
zainstalowac tylko jeden grzejnik.

Poéle/Grzejnik Puissance |Sauna Céable de raccordement
Modeéle et dimensions/ | Moc Pomieszczenie sauny Przewéd zasilajacy
Model i wymiary Volume Hauteur Fusible Fusible
Pojemnos¢ Wysokos¢ 400 V 2N~ Zabezpieczenia 230 V1IN~ Zabezpieczenia
Largeur/Szerokos¢ >2.3. Voir fig. 7. Les mesures s’appliquent uniquement au céble de
360 mm raccordement (B)!
Profondeur/Glebokos¢ Patrz rys. 7. Dane dotycza tylko przewodu faczacego (B)!
190 mm
Hauteur/Wysoko$¢
460 mm
Poids/Cigzar 7 kg
Pierres/Kamienie min. max. |min.
max. 6 kg kW m3 m3 mm mm?2 A mm? A
A30 2,9 2 4 1500 4x1,5 2x 10 3x2,5 1x16
Tableau 2. Données d’installation
Tabela2.  Szczegdly instalagji grzejnikéw
A
o
o
o
£ i min. 50 min. 20 |1 .\ min. 20
1S T e e
[ i
To)
™
v A4
¥y 000000000 F
° d
O
I
o
o
Y.
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Figure 6. Distances de sécurité (toutes les dimensions sont fournies en millimétres)

Rys. 6.

Minimalne odleglosci instalacyjne (wymiary w milimetrach)
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3.2. Fixation du poéle au mur
Voir figure 7.

A I'aide des vis livrées avec le poéle, fixer la
console d’installation du poéle sur le mur. NB !
La présence derriére le lambris devant recevoir
les vis de fixation d’une piéce de renfort, par
exemple une planche supplémentaire, serait
obligatoire, pour que les vis soient solidement
fixées. Mais s’il n’y a pas de planches de renfort
derriére le lambris, il est possible de fixer les vis
solidement sur le lambris.

La droite ou la gauche du dominance
asymétrique de chauffage peut étre changé
également en l'installant sur le mur batie.

PL

3.2. Mocowanie grzejnika na Scianie

Patrzrys. 7.

e Przymocowac wspornik do $ciany przykrecajac go
wkretami dostarczonymi razem ze wspornikiem.
UWAGA! W miejscu, gdzie zawieszony bedzie
grzejnik, pod plyta scienng powinny znajdowa¢é
sie wzmocnienia, np. deska lub deski - tak, zeby
wkrety mozna bylo wkreci¢ w lite drewno,
wytrzymalsze niz sama plyta Scienna. Jesli
pod plytami nie ma wzmocnien, deski mozna
przymocowac z wierzchu.

e Prawy lub lewy montaz pieca mozna zmienic,
instalujgc go odpowiednio do uchwytéw
Sciennych.

1- \ 2-
min. 40 R _min. 110
NE T o
2200
o
7'y . . MO OO 8
N %
N 1S
[Te]
™
ﬂ- o o
N
v
A
§ 80-150
v
AN

A. Boftier de jonction
B. Cable de raccordement

A. Skrzynka przylaczeniowa
B. Kabel przyliczeniowy

Figure 7. Fixation du poéle au mur (toutes les dimensions sont fournies en millimetres)

Rys. 7.

3.3. Raccordement électrique

Le

raccordement du poéle au secteur ne doit étre

réalisé que par un électricien professionnel et
conformément aux réglements en vigueur.
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Le poéle est connecté de facon semi-fixe au
boftier de jonction (figure 7: A) situé sur le
mur du sauna. Le boftier de jonction doit étre
étanche aux éclaboussures. Sa hauteur par
rapport au sol ne doit pas dépasser 500 mm.
Le cable de raccordement (figure 7: B) doit
étre un céable caoutchouté de type HO7RN-F ou
équivalent. NB ! Le recours a un cable isolé en
PVC comme cable de raccordement est interdit
en raison de sa sensibilité a la chaleur.

Les cébles de raccordement ou d’installation
arrivant dans le sauna ou dans les murs du
sauna, a une hauteur supérieure a 1000 mm

du sol, doivent supporter, en charge, une
température de 170 °C au moins (par exemple
SSJ). Les équipements électriques installés

a une hauteur supérieure a 1000 mm du sol

du sauna doivent étre homologués pour une
utilisation a température ambiante de 125 °C
(marquage T125).

Mocowanie grzejnika na scianie (wymiary w milimetrach)

3.3. Podlaczenie elektryczne

Grzejnik nalezy podlaczy¢ do instalacji elektrycznej

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Podlaczenie

moze wykonac tylko wykwalifikowany elektryk.

e Grzejnik jest pdistale podigczony do skrzynki
przytaczeniowej (rysunku 7: A) instalowanej na
$cianie sauny. Skrzynka przylaczeniowa musi by¢
bryzgoszczelna i zainstalowana nie wyzej niz
500 mm nad podtoga.

o Nalezy uzy¢ kabla przylaczeniowego (rysunku 7: B)
w izolacji gumowej, typu HO7RN-F lub
odpowiednika. UWAGA! Ze wzgledu na zjawisko
kruchosci termicznej do podlgczania grzejnika nie
wolno stosowac kabla w izolacji z PCW.

o Jedli kabel przylgczeniowy i kable instalacyjne
maja biec wyzej niz 1000 mm nad podioga sauny
lub wewnatrz jej $cian, nalezy zastosowac kable
zdolne pod obcigzeniem wytrzymac temperature
minimum 170 °C (np. kable typu SSJ). Urzadzenia
elektryczne instalowane wyzej niz 1000 mm nad
podloga sauny musza by¢ atestowane do pracy
w temperaturze otoczenia +125 °C (oznaczenie
T125).
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3.3.1. Résistance d’isolation du poéle électrique
Lors de l'inspection finale des installations élec-
triques, il est possible que la mesure de la résis-
tance d’isolation du poéle réveéle une « fuite », due
a I"humidité ambiante qui a pu pénétrer dans la
matiére isolante des résistances de chauffage (pen-
dant le stockage/transport). L’"humidité disparaitra
des résistances quand le sauna aura été chauffé
deux ou trois fois.

Ne pas raccorder I'alimentation du poéle électrique
par le disjoncteur différentiel !

3.4. Réinitialisation de la sécurité surchauffe
Si la température de la cabine de sauna devient dan-
gereusement élevée, la sécurité-surchauffe coupe
définitivement I"alimentation du poéle. Il est possible
de remettre la sécurité-surchauffe a zéro lorsque le
poéle a refroidi.

A30

Le bouton de remise a zéro se trouve dans le boi-

tier de raccordement du poéle (figure 9). Seule une

personne habilitée a effectuer des installations élec-

triques peut accomplir cette tache.

La raison de l'arrét doit étre déterminé avant d’ap-

puyer sur le bouton.

o Les pierres se sont-elles effritées et resserrées
dans le compartiment a pierres ?

e Le poéle est-il resté longtemps sans étre uti-
lisé ?

e Le capteur du thermostat est-il mal placé ou
cassé ?

e Le poéle a-t-il été soumis a un choc violent (par
exemple durant le transport) ?

PL

3.3.1. Rezystancja izolacji grzejnika elektrycznego
Podczas koncowego sprawdzenia instalacji elektrycz-
nej pomiar odpornosci izolacji na przebicie moze
wykaza¢ ,uplywnos¢” izolacji grzejnika. Zjawisko
to jest spowodowane absorpcjg wilgoci z powietrza
przez material izolacji grzejnikéw (podczas przecho-
wywania i transportu). Po kilkakrotnym uruchomie-
niu grzejnika wilgo¢ odparuje z materiatu izolacji re-
zystoréw i rezystancja izolacji wréci do normy.

Nie nalezy podlgcza¢ zasilania grzejnika poprzez
odlacznik reagujacy na prad zwarciowy!

3.4. Resetowanie wylacznika termicznego

Jesli temperatura w kabinie sauny niebezpiecznie
wzrasta, bezpiecznik termiczny odcina zasilanie grzej-
nika. Bezpiecznik termiczny moze zostac zresetowany,
kiedy grzejnik ostygnie.

A30
Przycisk reset jest umieszczony wewnatrz skrzynki
przylaczowej (rys. 9). Bezpiecznik termiczny moze
zresetowac tylko wykwalifikowany elektryk-instala-
tor.
Przed nacisnieciem tego przycisku trzeba znalez¢
przyczyne usterki.
e Czy kamienie nie rozkruszyly sie ani nie zbily?
e Czygrzejnik nie byl wkaczony przez dtuzszy czas, a
sauna w tym czasie nie byla uzywana?
e Czy czujnik termostatu jest na miejscu i nie jest
uszkodzony?
e Czygrzejnik nie zostat uderzony lub nie ulegt
wstrzgsowi?

Figure 8.

Rys. 8. Podlaczenie elektryczne Rys. 9.

Raccordement électrique Figure 9. Bouton-poussoir de remise en service de la protection contre la surchauffe
Przycisk resetowania wytacznika termicznego
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1. POKYNY K POUZITI

1.1. Skladani topnych kament
ZpUsob poskladani saunovych kament znacné ovliviuje
funk¢nost kamen (obr. 1).

Dulezité informace o saunovych kamenech:

e Kameny musi mit prdmér 4-7 cm.

e Pouzivejte pouze hranaté kameny, které jsou
urcené pro saunova kamna. Vhodnymi kameny
jsou peridotit, olivin-dolerit a olivin.

e Vkamnech se nesméji pouzivat lehké, porézni
keramické ,kameny” ani mékké masteky, nebot
pri ohfivani neabsorbuji dostatecné mnozstvi
tepla.

e Nez zacnete kameny skladat do kamen, smyjte z
nich prach.

Kdyz skladate kameny:

e Nepoustéjte je z vysky.

¢ Nevtlacujte je mezi topna télesa.

o Skladejte je tak, aby lezely na sobé a nezatézovaly
topna télesa.

o Nekladte je na vysokou hromadu.

o Mezi kameny ani do jejich blizkosti nekladte
predméty, které by branily volnému prichodu
vzduchu, anebo by ménily smér jeho proudéni.

1. ISTRUZIONI PER L'USO

1.1. Come impilare le pietre della stufa
La pila di pietre da sauna ha effetti positivi sul fun-
zionamento della stufa (figura 1).

Importanti istruzioni sulle pietre da sauna:

e Le pietre devono avere un diametro di 4-7 cm.

o Utilizzare esclusivamente pietre da sauna a
spacco angolari intese per |I'uso in una stufa.
Peridotite, olivine-dolerite e olivine sono tipi di
pietra adatti.

¢ Nella stufa non si devono utilizzare né "pie-
tre" leggere in ceramica porosa né pietre ollari
morbide. Quando si riscaldano, non assorbono
calore sufficiente, causando danni alle resisten-
ze.

e Lavare via la polvere dalle pietre prima di impi-
larle nella stufa.

Quando si posizionano le pietre:

o Non far cadere le pietre nella stufa.

¢« Non incastrare le pietre tra le resistenze.

e Posizionare le pietre in modo sparso per ga-
rantire una corretta circolazione dell'aria tra di
esse.

e Impilare le pietre in modo che si sostengano a
vicenda evitando che il peso graviti sulle resi-
stenze.

« Non formare una pila alta di pietre sopra la
stufa.

e E importante che nessun oggetto o apparecchio
venga posto all'interno dello spazio della stufa
riservato alle pietre, né accanto alla stufa, affin-
ché la quantita o la direzione del flusso dell’aria
all'interno della stufa non subisca variazioni.
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Obrazek 1. Skladani topnych kamena
Figura 1.  Come impilare le pietre nella stufa

1.1.1 Udrzba

V dusledku velkych zmén teplot se kameny casem
rozpadaji. Pouzivate-li saunu ¢asto, nejméné jednou za
rok, anebo radéji Castéji, kameny preskladejte. Pfitom
z podlozky pod kameny odstrante odpadané kaminky
a popraskané kameny vyménte za nové. Kamna si tak
zachovaji optimalni vyhfevnost a nebudou se prehfivat.
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1.1.1. Manutenzione

A causa della grande variazione di temperatura, le
pietre da sauna si sgretolano con I'uso. Ridisporre le
pietre almeno una volta I’anno o anche piu spesso
se la sauna viene usata frequentemente. Allo stesso
tempo, rimuovere i pezzi di pietra dalla parte inferiore
della stufa e sostituire quelle sgretolate. In tal modo,
la capacita di riscaldamento della stufa rimane otti-
male e si evita il rischio di surriscaldamento.
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1.2. Vyhrivani sauny
Pri prvnim zapnuti topného télesa vydava topné téleso i
kameny pach. Saunu je proto nutné dikladné vyvétrat.
Ucelem topného télesa je zvysit teplotu sauny a
topnych kamend na pozadovanou provozni teplotu.
PFfi vykonu topného télesa odpovidajiciho velikosti
sauny netrva vyhrati radné tepelné izolované sauny na
pozadovanou teplotu déle nez hodinu (>2.3.). Topné
kameny se obvykle ohfivaji na poZzadovanou provozni
teplotu pfiblizné ve stejnou dobu jako sauna. Vhodnéa
teploty v sauné je +65 °Caz +80 °C.

Obrazek 2. Vypinac casovace
Figura 2. Interruttore timer

1.3. Provoz kamen
Pred tim, nez topné téleso zapnete, se presvédcte, ze
na ném ani v jeho blizkosti nejsou Zzadné predméty.
>1.6.

Modely kamen A30 jsou vybavené casovaem a
termostatem. Casovac slouzi k nastaveni doby provozu
kamen, termostatem se udrzuje pozadovana teplota.

1.3.1. Zapnuti kamen
'\ Vypinac ¢asovace otocte do polohy ,,on” (¢ast
Anaobr. 2, 0-4 hodiny). Kamna ihned za¢nou
@ topit.

1.3.2. Nastaveni prodlevy (Casové zapnuti)
Vypinac Casovace otoclte do polohy ,pre-
setting” (Cast B na obr. 2, 0-8 hodin). Kamna
zacnou topit, az ¢asovac otoci vypinac zpét
do polohy ,,on”. Poté se kamna na zhruba 4
hodiny zapnou.

Priklad: Chcete si udélat tfihodinovou prochdzku a pak
se chcete saunovat. Vypinac casovace otocte do polohy
pre-setting” na cislo 2.

Spusti se casovac a po dvou hodindch se kamna
zapnou. Sauna se vyhreje asi za hodinu, takZe po
ndvratu z trihodinové prochdzky se muzZete hned zacit
saunovat.

1.3.3. Vypnuti kamen
"\ Kamna se vypnou, az ¢asovac pretoci vypinac
na nulu. Chcete-li kamna vypnout dfiv,
@ vypina¢ muzete kdykoli pretocit na nulu
sami.
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1.2. Riscaldamento della sauna
Quando il riscaldatore viene acceso per la prima vol-
ta, sia il riscaldatore che le pietre rilasciano un certo
odore. Per eliminare questo odore, la stanza della
sauna deve essere ventilata in maniera sufficiente.
Se la portata del riscaldatore & adatta alla stanza
della sauna, il raggiungimento della suddetta tem-
peratura richiedera all’incirca un’ora in una sauna
convenientemente isolata (>2.3.). Le pietre della
sauna raggiungono solitamente la temperatura otti-
male per il bagno contemporaneamente alla stanza
stessa. Per una sauna, la temperatura ottimale & di
circa +65 °C - +80 °C.

Obrazek 3. Vypinactermostatu
Figura 3. Interruttore termostato

1.3. Uso della stufa

Prima di accendere la stufa, controllare sempre che
non vi siano oggetti appoggiati sopra né a poca
distanza. > 1.6.

Le stufe modello A30 sono dotate di timer e
termostato. Il timer consente di impostare |'ora di
accensione della stufa, mentre il termostato imposta
una temperatura adeguata.

1.3.1. Accensione della stufa
° Portare l'interruttore del timer su “on” (se-

\ zione A nella figura 2, O—-4 ore). La stufa

inizia a riscaldarsi immediatamente.
1.3.2. Tempo di preimpostazione (accensione pro-
grammata)

* Portare I'interruttore del timer su “preim-
postazione” (sezione B nella figura 2, 0-8
ore). La stufa inizia a riscaldarsi quando
I'interruttore del timer torna su “on”.

Dopo questa operazione, la stufa sara accesa per
circa quattro ore.

Esempio: si desidera fare una passeggiata di tre ore
e al ritorno fare una sauna. Portare l'interruttore del
timer su “preimpostazione” al numero 2.

Il timer si avvia. Dopo due ore, la stufa inizia a
riscaldarsi. Poiché occorre circa un’ora per riscaldar-
la, la sauna sara pronta dopo circa tre ore, ovvero
quando si torna dalla passeggiata.

1.3.3. Spegnimento della stufa
°'\ La stufa si spegne quando l'interruttore
del timer torna su zero. E possibile spe-
@ gnere la stufa in qualsiasi momento por-
tando manualmente il timer su zero.
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Po skonceni saunovani je nutné vypinac vypnout.
Doporucujeme viak obcas nechat kamna po urcitou
dobu zapnutd, aby se vysusily dfevéné soucasti sauny.

UPOZORNENI! Po pretoceni vypinaée na nulu vzdy
zkontrolujte, zda je vypinac skutecné vypnuty a kamna
netopi.

1.3.4. Nastaveni teploty

Termostatem (obr. 3) se v sauné udrzuje pozadovana
teplota. Vyzkousejte, jakd teplota vam nejlépe
vyhovuje.

Optimalni teplotu vyzkousejte tak, Ze termostat
nastavite na nejvyssi hodnotu. Zacne-li vdm byt v sauné
prilis horko, trochu pootocte vypinacem termostatu
zpét. K dosazeni prijemného pocitu v oblasti vysokych
teplot vétsinou staci maly rozdil.

1.4. Polévani horkych kamend vodou

Vzduch v sauné se s narUstajici teplotou stava suchym.
Proto je nutné topné kameny polévat vodou, aby zUsta-
la vsauné pozadovana Uroven vlhkosti vzduchu. Teplo
a para ucinkuji na kazdého jinak. Musite si sami vyzkou-
Set, jaka vlhkost a teplota vam nejlépe vyhovuje.

Objem nabéracky by nemél prekrocit 0,2 litru. Pri
polévani kamena nepouzivejte vice vody nel 0,2 |,
protoze pri vétsim mnozstvi vody hrozi, Zze se vypari
pouze jeji cast a zbytek muze jako varici voda opafit
uzivatele sauny. Kameny nikdy nepolévejte, pokud
jsou v blizkosti topného télesa lidé, nebot by je
vznikajici para mohla oparit.

Voda pouzivana k polévani kament musi splfiovat
pozadavky na Cistou vodu pro domacnost (tabulka 1).
Je mozné pouzivat pouze parfémy urcené vyslovné pro
pouziti v sauné. Dodrzujte pokyny uvedené na obalu.

1.5. Pokyny k pouziti sauny
e Zacnéte osobni hygienou, napfiklad sprchou.
e Vsauné zustarite tak dlouho, jak je Vam to
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Spegnere la stufa al termine della sauna. A volte
e consigliabile lasciare accesa la stufa per un po’ al
fine di consentire alle parti in legno della sauna di
asciugarsi correttamente.

NOTA! Controllare sempre che la stufa sia spenta
e cessi di riscaldare quando si porta l'interruttore
del timer su zero.

1.3.4. Impostazione della temperatura

Lo scopo del termostato (figura 3) &€ di mantenere
la temperatura della stanza della sauna ad un livello
desiderato. Eseguendo delle prove, si pud trovare
I'impostazione ottimale.

Iniziare provando nella posizione massima. Se du-
rante il bagno si ha la sensazione che la temperatura
si sia innalzata eccessivamente, é possibile abbas-
sarla un po’ girando l'interruttore in senso antiora-
rio. E opportuno notare che anche una differenza
minima nella sezione massima va a modificare la
temperatura della sauna in maniera considerevole.

1.4. Come gettare I’'acqua sulle pietre riscaldate
L'aria della stanza della sauna diventa secca, una
volta riscaldata. Di conseguenza & necessario get-
tare dell’acqua sulle pietre riscaldate in modo da
ottenere un grado ottimale di umidita nella sauna.
L'effetto di calore e vapore varia in base alle perso-
ne. Eseguendo delle prove, si possono trovare i livelli
di temperatura e umidita ottimali.

NOTA! Il volume massimo del mestolo & di 2 de-
cilitri. La quantita d’acqua da gettare sulle pietre
non dovrebbe superare i 2 dl ogni volta, perché se
si utilizza una eccessiva quantita d’acqua solo una
parte di essa riuscira ad evaporare ed il resto, tra-
sformato in acqua bollente, potrebbe schizzare sugli
utilizzatori. Non gettare mai I’acqua sulle pietre se ci
sono persone in prossimita del riscaldatore, perché il
getto di vapore bollente potrebbe provocare ustioni
alla pelle.

NOTA! L'acqua da gettare sulle pietre riscaldate
dovrebbe essere pulita come la normale acqua per
utilizzo domestico (tabella 1). E’ possibile utilizza-
re soltanto profumi speciali appositamente prodotti
per I'acqua della sauna. Seguite le istruzioni fornite
sull’imballo.

1.5. Istruzioni per il bagno
e Iniziate lavandovi il corpo, ad esempio facendo
una doccia.

prijemné.
Vlastnost vody Ucinek Doporuceni
Proprieta dell’acqua Effetto Consiglio
Necistoty Zbarveni, chut, usazeniny <12mg/l
Concentrazione di muffa Colore, sapore, precipitato
Zelezita voda Zbarveni, zapach, chut, usazeniny <0,2mg/l
Concentrazione di ferro Colore, odore, sapore, precipitato
Tvrdost: nejdulezitéjsimi slozkami jsou mangan (Mn) | Usazeniny Mn: < 0,05 mg/I
avapenec, resp. vapnik (Ca) Precipitato Ca: < 100 mg/I
Durezza: le sostanze principali sono
manganese (Mn) e calcare, ovvero calcio (Ca
Chlorovana voda Skodi zdravi Nesmi se pouzivat
Acqua clorurata Rischi per la salute Proibito I'uso
Mofrska voda Rychla koroze Nesmi se pouzivat
Acqua di mare Rapida corrosione Proibito I'uso

Tabulka 1. PozZadavky na kvalitu vody
Tabella 1. Requisiti di qualita dell’acqua
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e Zapomente na vSechny své problémy a uvolnéte se.

o Neruste ostatni uzivatele sauny hlasitym hovorem.

e NeobtézZujte ostatni uzivatele sauny nadmérnym
polévanim kamena.

e Ochlazujte svou pokozku podle potreby.

e Pokud vam to zdravi dovoli, mUzete si zaplavat,
pokud je k dispozici bazén. Po pouziti sauny se
dukladné umyjte.

e Chvili odpocivejte a pockejte, nez se vas tep vrati
do normalniho stavu, pak se teprve obléknéte.
Dejte si cerstvou vodu nebo jiny nealkoholicky
napoj, abyste vyrovnali obsah tekutin v téle.

1.6. Upozornéni

« Dlouhodoby pobyt v horké sauné zpUsobuje
narust télesné teploty, coz maze byt zdravotné
nebezpecné.

o Dodrzujte bezpecnou vzdalenost od horkého
topného télesa. Kameny a vnéjsi povrch topného
télesa mohou zpUsobovat popaleniny.

¢ Nepolévejte kameny nadmérnym mnozstvim
vody. Odparujici se voda je horka.

¢ Vsauné nenechavejte o samoté osoby nizkého
véku, télesné postizené ani nemocné.

o Poradte se se svym lékafem o pfipadnych
zdravotnich omezenich pouziti sauny.

¢ Rodice musi dbat na to, aby se jejich déti
nepriblizovaly k topnému télesu.

o Poradte se se svym détskym lékafem ohledné
saunovani malych déti, s ohledem na
- vék; - teplotu v sauné; - dobu stravenou v sauné.

¢ Vsauné se pohybujte velice opatrné, protoze
podlaha muze byt kluzka.

« Do sauny nikdy nechod'te po poziti alkoholu, I&¢iv
nebo drog.

¢ Ve vytopené sauné nikdy nespéte!

¢ Morsky vzduch a vlhké podnebi mize zpUsobit
korozi kovovych povrchi topného télesa.

¢ Nenechavejte v sauné schnout odévy, protoze
to muze zpUsobit vznik pozaru. Nadmérna
vlhkost vzduchu miZe zpuasobit poskozeni
elektroinstalaci.

1.6.1. Vyznam symbolt

|L._._!I| Ctéte navod k pouziti.

Nezakryvat.

1.7. Reseni potizi
Upozornéni! Veskeré servisni operace musi provadét
povérena osoba.

Kamna netopi.

e Zkontrolujte, zda jsou v poradku pojistky.

e Zkontrolujte kontakty privodniho kabelu (>3.3.).
« Casovac vypinace otocte do polohy ,on” (>1.3.1.).
e Pootocte termostatem k vyssi hodnoté (>1.3.4.).

e Zkontrolujte, zda neni vadna ochrana prehrati.

o Restate nella sauna per tutto il tempo in cui vi
ci sentite a vostro agio.

o Dimenticate tutti i vostri problemi e rilassatevi.

« In base alle convenzioni stabilite per le saune,
non dovete disturbare gli altri bagnanti parlando
a voce alta.

o Non costringete gli altri bagnanti ad uscire dalla
sauna gettando una quantita eccessiva d'acqua
sulle pietre.

o Lasciate che la vostra pelle si rinfreschi per
tutto il tempo necessario. Se siete in buona sa-
lute, potete anche fare una nuotata se & dispo-
nibile una vasca o una piscina.

e Dopo il bagno lavatevi accuratamente.

« Riposatevi un po’ e attendete che le pulsazioni
riprendano il ritmo normale prima di rivestirvi.
Bevete un po’ d'acqua fresca o un soft drink
per ricostituire I’equilibrio dei liquidi nel vostro
corpo.

1.6. Avvertenze

¢ Una lunga permanenza in una sauna calda pro-
voca |I"aumento della temperatura corporea, il
che potrebbe essere pericoloso.

« State lontani dal riscaldatore quando é caldo.
Le pietre e le superfici esterne del riscaldatore
possono ustionare la pelle.

¢ | genitori devono tenere i bambini lontani dal
riscaldatore acceso.

¢« Non permettete a persone giovani, handicap-
pate od ammalate di fare il bagno in sauna da
sole.

o Consultate il vostro medico relativamente ai
rischi che il bagno in sauna pudé comportare per
la vostra salute.

o Consultate il vostro pediatra sull’opportunita di
portare bambini piccoli in sauna.

« State molto attenti a muovervi all’interno della
sauna, perché la piattaforma ed il pavimento
possono essere scivolosi.

¢« Non entrate mai in una sauna calda se avete
assunto alcolici, medicinali forti o sostanze
stupefacenti.

¢« Non dormire mai in una sauna calda.

e L’aria di mare ed il clima umido possono corro-
dere le superfici metalliche del riscaldatore.

« Non appendete vestiti ad asciugare nella sauna,
perché possono costituire un rischio di incen-
dio. Inoltre, un contenuto eccessivo di umidita
puo danneggiare I'impianto elettrico.

1.6.1. Descrizione dei simboli

“!._!_Il Leggi il manuale delle istruzioni.

@ Non coprire.

1.7. Risoluzione dei problemi
Nota! Tutti gli interventi di servizio devono essere
eseguiti da personale addetto.

La stufa non si riscalda.

o« Controllare che i fusibili sulla stufa siano in
buone condizioni.

o Controllare che il cavo di connessione sia colle-
gato (>3.3.).

o Portare l'interruttore del timer su “on”
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Casovac funguje, ale kamna netopi. (>3.4.)

Sauna se vytapi pomalu. Kdyz na kameny nalijete

vodu, rychle se ochladi.

¢ Zkontrolujte, zda jsou v poradku pojistky.

e Zkontrolujte, jestli hfeji vSdechna topné prvky.

e Pootocte termostatem k vyssi hodnoté (>1.3.4.).

e Zkontrolujte vystup tepla z kamen. (>2.3.).

e Zkontrolujte saunové kameny (>1.1.). Jsou-li
naskladany prilis natésno, jsou-li znecisténé nebo
jsou nevhodného typu, mohou branit prichodu
vzduchu kamny, coZz mdze snizit jejich G¢innost.

e Zkontrolujte, zda je spravné nastavené vétrani v
sauné. (>2.2.).

Sauna se vytopi rychle, avsak malo se ohrivaji

kameny. Kdyz na né striknete vodu, neodpari se,

nybrz kameny jen protece.

+ Nastavte termostat na nizsi hodnotu (> 1.3.4.).

e Zkontrolujte, zda vzduch na vystupu z kamen nenf
prehiaty (2.3.).

e Zkontrolujte, zda je spravné nastavené vétraniv
sauné. (>2.2.).

Panel nebo jiny material pobliz kamen rychle

cerna.

e Zkontrolujte, zda je dodrzena predepsana
vzdalenost (>3.1.).

e Zkontrolujte saunové kameny (>1.1.). Jsou-li
naskladany prilis natésno, jsou-li znecisténé nebo
jsou nevhodného typu, mohou branit prichodu
vzduchu kamny a mohou se prehrivat okolni
predméty.

e Vizrovnézodst. 2.1.1.

Z kamen jde zapach.

e Vizodst. 1.2.

e Horkem z kamen se mohou zvyraznit pachy
pritomné ve vzduchu, které pfi normalni teploté
nejsou citit a nejdou z kamen. M{ze se napriklad
odparovat barva, lepidlo, olej apod.

Kamna jsou hlu¢na

« Casova¢ je mechanicky a funguje-li normalné, tika.
Pokud tika i pfi vypnutych kamnech, zkontrolujte,
zda je spravné zapojeny.

o Obcas mUze byt slyset, jak praskaji zahraté kameny

e Zvuky mUze zpUsobovat i tepelna roztaznost
materiald pri zahrivani.

62

>1.3.1.).

e Regolare il termostato su un’impostazione su-
periore (>1.3.4.).

o Controllare che la protezione termica di sicurez-
za non sia disattivata. Il timer funziona, ma la
stufa non si riscalda. (>3.4.)

La stanza della sauna si riscalda lentamente. L'ac-
qua gettata sulle pietre della sauna raffredda rapi-
damente le pietre.

« Controllare che i fusibili sulla stufa siano in
buone condizioni.

« Controllare che tutte le resistenze si accendano
quando la stufa & accesa.

e Regolare il termostato su un’impostazione su-
periore (>1.3.4.).

o Controllare che la potenza di uscita della stufa
sia sufficiente (>2.3.).

o Controllare le pietre della sauna (>1.1.). Le pie-
tre impilate troppo vicine tra loro, |'assestarsi
delle pietre con il passare del tempo o un tipo
di pietra non adeguato potrebbe ostacolare il
flusso d’aria all’interno della stufa, causando
una minore efficienza di riscaldamento.

« Controllare che vi sia una corretta ventilazione
nella stanza della sauna (>2.2.).

La stanza della sauna si riscalda velocemente, ma

la temperatura delle pietre rimane insufficiente.

L'acqua gettata sulle pietre scorre.

e Regolare il termostato su un’impostazione infe-
riore (>1.3.4.).

o Controllare che la potenza di uscita della stufa
non sia eccessivamente elevata (>2.3.).

o Controllare che vi sia una corretta ventilazione
nella stanza della sauna (>2.2.).

Il pannello o altro materiale accanto alla stufa si

annerisce rapidamente.

o Verificare che siano soddisfatti i requisiti relativi
alle distanze di sicurezza (>3.1.).

« Controllare le pietre della sauna (>1.1.). Le pie-
tre impilate troppo vicine tra loro, |I'assestarsi
delle pietre con il passare del tempo o un tipo
di pietra non adeguato potrebbe ostacolare il
flusso d’aria all’interno della stufa, causando il
surriscaldamento dei materiali circostanti.

e Vedere anche la sezione 2.1.1.

La stufa emette odori particolari.

o Vedere la sezione >1.2.

e La stufa calda potrebbe enfatizzare gli odori
mescolati nell’aria che non sono, tuttavia, cau-
sati dalla sauna o dalla stufa. Esempi: pittura,
colla, olio, condimento.

La stufa € rumorosa.

o Il timer & un dispositivo meccanico che emette
un ticchettio durante il suo normale funziona-
mento. Se il timer emette il ticchettio anche
quando la stufa & spenta, controllare il cablag-
gio del timer.

e | rumori improvvisi occasionali sono causati dal
crepitio delle pietre dovuti al calore.

o La dilatazione termica degli elementi riscaldan-
ti possono causare rumori quando la stufa si
riscalda.
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2. MiSTNOST SAUNY

2.1. Usporadani saunovaci mistnosti (obr. 4)
A. lzola¢nivina,
tloustka 50-

2. LA STANZA DELLA SAUNA

‘ 2.1. Struttura della stanza della sauna

A. Legno isolante
con spessore di

100 mm. Sauna
musi byt peclivé
zaizolovana, aby
kamna nemusela
béZet na prilis
vysoky vykon.

B. Ochrana proti
vlhkosti, napf.
hlinikovy papir.
Pripevnéte jej hli-
nikovou paskou,
lesklou stranou
dovnitr.

C. Odvétravaci pro-
stor cca 10 mm
mezi ochranou
proti vihkosti a
panelem (dopo-
ruceno).

D. Lehky sloupek
panelu, tloust-
ka 12-16 mm.
Nez zacnete s
montazi paneld,

Obrazek 4.
Figura 4.

50-100 mm. La
stanza della sau-
na deve essere
isolata con atten-
zione in modo
che la potenza di
uscita della stufa
venga tenuta
moderatamente
bassa.

B. Protezione da
umidita, ad es.
carta di allumi-
nio. Rivolgere la
parte lucida della
carta verso la
sauna. Chiudere
le cuciture con
nastro di allumi-
nio.

C. Spazio di ventila-
zione di circa 10
mm tra la prote-
zione da umidita
e il pannello

zkontrolujte pri-
vody ke kamnim
a vyztuhy lavic.

E. Odvétravaci prostor cca 3 mm mezi sténou a strop-
nim panelem.

F. Vyska sauny byva obvykle zhruba 2100-2300 mm.
Minimalni vyska zavisi na kamnech (viz tab. 2). Pro-
stor mezi horni lavici a stropem by nemél byt vétsi
nez 1200 mm.

G. Podlaha by méla byt z keramickych dlazdic
vysparovanych fidkou cementovou maltou.
Uslechtilejsi materidly by se mohly znecistit
anebo poskodit tlomky ze saunovych kamend a
necistotami obsazenymi v saunové vodé.

UPOZORNENI! Izolaci protipozarni prepazky
konzultujte s bezpecnostnim technikem. Odtah od
kamen nesmi byt zaizolovany!

UPOZORNENI! Lehka ochranna izolace pfimo na
sténé nebo na stropé muze byt z hlediska zahoreni
nebezpecna.

2.1.1. Cernani saunovych stén

Povrch drevénych stén v sauné obvykle ¢asem zéernava.

Tento proces se maze urychlit:

e slune¢nim svétlem

e teplemzkamen

e ochrannymi prostfredky nanesenymi na sténu (tyto
prostredky nebyvaji odolné proti vyssim teplotam)

e jemnymi prachovymi zrny ve vzduchu, které se
oddroluji ze saunovych kamenu.

(consigliato).

D. Tavola per pannello spessa 12-16 mm a massa
ridotta. Prima di iniziare il rivestimento, control-
lare il cablaggio elettrico e i rinforzi nelle pareti
necessari per stufa e panchine.

E. Spazio di ventilazione di circa 3 mm tra la pare-
te e il pannello per soffitto.

F. Di norma, I'altezza della sauna € di 2100-

2300 mm. L'altezza minima dipende dalla stufa
(vedere la tabella 2). Lo spazio tra la panchi-
na superiore e il soffitto non deve superare i
1200 mm.

G. Usare rivestimenti per pavimenti costituiti da
materiali in ceramica e stucchi scuri comuni. Le
particelle che si disintegrano dalle pietre della
sauna e le impurita dell’acqua della sauna pos-
sono macchiare e/o danneggiare i rivestimenti
dei pavimenti delicati.

NOTA! Contattare le autorita competenti in caso
di incendi per sapere quali parti della paratia an-
tifiamma isolare. | tubi non utilizzati non devono
essere isolati.

NOTA! | coperchi protettivi leggeri installati di-
rettamente a parete o al soffitto possono causare
incendi.

2.1.1. Annerimento delle pareti della sauna

E del tutto normale che le superfici in legno del-

la stanza della sauna si anneriscano con il tempo.

L"annerimento puo essere accelerato da

e luce solare

e caldo proveniente dalla stufa

e agenti protettivi sulle pareti (gli agenti protettivi
hanno uno scarso livello di resistenza al calore)

e piccole particelle che si disintegrano dalle pietre
della sauna e si sollevano con il flusso dell’aria.
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2.2. Vétrani sauny
Vzduch v sauné by se mél vyménit Sestkrat za hodinu.
RUzné zpUsoby vétrani jsou zndzornéné na obr. 5.

A. Umisténi pfivodu vzduchu. Ma-li sauna mechanicky
odtah vzduchu, umistéte privod vzduchu nad kam-
na. Vétra-li se
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2.2. Ventilazione della stanza della sauna
L"aria all’interno della stanza della sauna deve cam-
biare sei volte ogni ora. La figura 5 illustra varie
opzioni di ventilazione della stanza della sauna.

A. Posizione sfiatatoio di entrata dell’aria. Se vie-
ne utilizzata la ventilazione di scarico meccani-
ca, posizionare

jen pravanem,

lo sfiatatoio di

privod umisté-
te vedle kamen

entrata dell’aria
sopra la stufa.

nebo pod né.
Vétraci po-
trubi musi mit
prdmér alespon

>

Se viene utilizza-
ta la ventilazione
‘ di scarico a gra-

vita, posizionare

50-100 mm. < lo sfiatatoio di

B. Odtahvzduchu. S o entrata dell’aria
Vystupni vétrak \-9 sotto o accanto
umistéte tésné /K ' f alla stufa. Il dia-
nad podlahu metro del tubo
co nejdale od Obrézek 5. W\ N dello sfiatatoio
kamen. Primér | Figura 5. || | di entrata dell’a-

odvétravaciho

ria deve essere

potrubi musi
byt dvojnasobkem priméru privodniho potrubi.

C. Volitelny vysouseci vétrak (béhem vytapéni a sau-
novani je uzavieny). Saunu lze vysouset i tak, ze po
saunovani nechame otevrené dvere od sauny.

D. Je-li odtah vzduchu ve sprie, mezera pode dvermi
sauny musi byt nejméné 100 mm. Odtah musi byt
vybaveny mechanickym vétrakem.

2.3. Vykon topného télesa

Pokud jsou stény a strop sauny oblozeny panely, a
tepelnd izolace zabranujici Uniku tepla do stén je
dostatecnd, stanovuje se potfebny vykon topného
télesa podle vnitfniho objemu mistnosti sauny. Jsou-
li stény nezaizolované (cihly, sklenény blok, sklenéna
tabule, beton, tvarnice apod.), zvy3uji se naroky na
topny vykon. Na kazdy ¢tverecni metr nezaizolované
stény je nutno pripodist 1,2 m} prostoru v sauné. Ma-
li sauna napriklad s prostorem 10 m} sklenéné dvere,
pozadavek na vystup topného vzduchu odpovida
prostoru 12 mk. Jsou-li stény sauny z kulatiny, objem
sauny je nutno vynasobit koeficientem 1,5. Vystupni
vykon kamen je uvedeny v tabulce 2.

2.4. Hygiena v sauné
Aby se lavice neznecistovaly potem, osoby v sauné by
mély sedét na rucniku.

Nejméné jednou za Sest mésicl by se mély lavice,
stény a podlaha v sauné dikladné vydrhnout karta¢em
a dezinfekénim prostfedkem.

Prach aspinu z kamen vytirejte mokrym hadrem. Spina,
ktera ulpi v kamnech, vymyjte 10 % roztokem kyseliny
citronové a povrch pak oplachnéte.
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di 50-100 mm.

B. Sfiatatoio di uscita dell’aria. Posizionare lo sfia-
tatoio di uscita dell’aria accanto al pavimento,
il pit lontano possibile dalla stufa. Il diametro
dello sfiatatoio di uscita dell’aria deve essere |l
doppio rispetto a quello di entrata.

C. Ventola opzionale per |'asciugatura (chiusa
durante il riscaldamento e la sauna). La sauna
puo essere asciugata anche lasciando la porta
aperta al termine.

D. Se lo sfiatatoio di uscita dell’aria si trova in
bagno, lo spazio sotto la porta della sauna deve
essere di almeno 100 mm. La ventilazione di
scarico meccanica e obbligatoria.

2.3. Potenza di uscita della stufa

Quando le pareti ed il soffitto sono coperti da pan-
nelli e I'isolamento dietro i pannelli & sufficiente ad
impedire al calore di raggiungere i materiali dei muri,
la portata del riscaldatore viene stabilita in base al
volume cubico della sauna. Le pareti non isolate
(mattoni, vetromattone, vetro, cemento, piastrel-
le, ecc.) aumentano la richiesta di potenza di usci-
ta della stufa. Aggiungere 1,2 m® al volume della
sauna per ogni metro quadrato di parete o soffitto
non isolati. Ad esempio, una stanza della sauna di
10 m3 con porta a vetri corrisponde ad un requisito
di potenza di uscita equivalente ad una stanza della
sauna di 12 m3. Se la stanza della sauna ha pareti
lunghe, moltiplicare il volume della sauna per 1,5.
Scegliere la potenza di uscita corretta della stufa
dalla tabella 2.

2.4. Ilgiene della stanza della sauna
Usare degli asciugamani durante la sauna per evita-
re che il sudore coli sulle panchine.

La stanza della sauna dovrebbe essere lavata da
cima a fondo perlomeno ogni sei mesi. Spazzolate
le pareti, le piattaforme ed il pavimento utilizzando
una spazzola e con un prodotto specifico per saune.

La polvere e lo sporco sul riscaldatore vanno elimi-
nati con uno straccio umido. Rimuovere le macchie
di calcare dalla stufa con una soluzione di acido
citrico al 10% e risciacquare.
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3. POKYNY K MONTAZI

3.1. Pfred montazi
Pfed montazi topného télesa si prostudujte navod a
zkontrolujte nasledujici body:

Odpovida vykon topného télesa velikosti sauny?
Dodrzujte udaje o objemech uvedené v tabulce 2.
Je dostupny zdroj napajeni vhodny pro dané topné
téleso?
Minimalni bezpecné vzdalenosti pro montaz
topidla jsou uvedeny na obr. 6 a v tabulce 2.

Je bezpodminecné nutné, aby instalace byla

provedena v souladu s témito hodnotami. Jakakoli
nedbalost mize mit za nasledek nebezpeci vzniku
pozaru. V potirné mize byt nainstalovano pouze jediné

topidlo.
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3. ISTRUZIONI PER L'INSTALLAZIONE

3.1. Prima dell’installazione

Prima di installare la stufa, leggere attentamente

le istruzioni relative all’installazione e controllare i

seguenti punti:

e La potenza ed il tipo di stufa sono adeguati alla
stanza della sauna? Rispettare il volume cubico
indicato nella tabella 2.

e La corrente erogata € del tipo adatto alla stufa?

e La collocazione della stufa ottempera ai re-
quisiti minimi relativi alle distanze di sicurezza
indicati alla figura 6 e nella tavola 2?

L’installazione deve essere assolutamente eseguita
in conformita a questi valori, un’eventuale negligen-
za puo essere causa d’incendio. Nella stanza della
sauna puo essere installata una sola stufa elettrica.

Topné téleso Vykon Mistnost sauny Napajeci kabel/Pojistka
Stufa Potenza | Stanza della sauna Cavo di connessione/Fusibile
Model a rozmér Objem Vyska _ | Pojistka | Pojistka
Modello o dimnsioni Vol. cubico |Altezza |40V 2N~ | kisibile 230 VIN~ | sibile
Sitka /Larghezza >2.3. Viz obr. 7. Hodnoty plati pouze pro privodni kabel.
360 mm Vedi figura 7. Le misure si riferiscono esclusivamente ai cavi
Hloubka /Profondita di connessione (B)!
190 mm
Vyska /Altezza
460 mm
Hmotnost /Peso
7 kg ) )
Mnozstvi topnych kamend min. | max. |min.
max. /Pietre max. 6kg |[kW m3 m3 mm mm2 A mm? A
A30 2,9 2 4 1500 4x1,5 2x10 3x2,5 1x16
Tabulka 2. Podrobnosti montéle topného télesa A30
Tabella 2. Informazioni per l'installazione
A
o
o
®
£ . i min. 50 min. 20 |, _.{_min. 20
1S g X[ 41D
innaw] [
v
° !
Irel
i
o
0
Y
¥ AN NN N N N N AT

Obrazek 6. Bezpecné vzdalenosti pro topné téleso
Figura 6.

Distanze di sicurezza dalla stufa (tutte le dimensioni sono in millimetri)
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3.2. Pripevnéni topného télesa na sténu

Viz obr. 7.

e Pfipevnéte na sténu drzak topného télesa pomoci
prilozenych $roubd. POZNAMKA! Za oblozenim
stény v misté montaze topného télesa musi byt
nosna deska, aby se Srouby drzaku sroubovaly
do silnéjsiho podkladu, nez je samotné oblozeni.
Pokud za oblozenim stény nosna deska neni, Ize ji
pripevnit i na oblozeni.

e Utopného télesa namontovaného na sténé si
muazeme zvolit, zda bude ovladani na pravé nebo
na levé strané.
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3.2. Come fissare la stufa alla parete

Vedere la figura 7.

o Fissare la struttura di supporto alla parete
utilizzando le viti fornite in dotazione. NOTA
BENE: dietro il pannello deve essere previsto un
supporto, ad esempio un’asse, con la funzione
di aumentare lo spessore del materiale sul quale
fissare le viti, &€ possibile perd assicurare le assi
anche sopra il pannello.

o Il lato destro o sinistro della stufa pué essere

cambiato montandolo a parete nel modo
desiderato.

1 N
. N\
min. 40 N R ‘min.110
\.( < »> <
N
N 122O=
o
o
A . . M [ |.o
N &
N\ £
ol N
q‘ L] L]
v
A
N 80-150
N v
NN N N N N N N NN

A. Rozbocovac
B. Napajeci kabel

A. Scatola di derivazione
B. Cavo di connessione

Obrazek 7. Pripevnénitopidla na sténé

Figura 7. Come fissare la stufa alla parete (tutte le dimensioni sono in millimetri)

3.3. Zapojeni vodica

Topné téleso smi k rozvodné siti pfipojit pouze

opravnény, zpusobily elektrotechnik v souladu s

platnymi narizenimi.

e Topné téleso se pfipojuje polotuhym kabelem
k rozvodné krabici na sténé sauny (obr. 7: A).
Rozvodna krabice musi byt odolna proti potfisnéni
a jeji maximalni vyska nad podlahou nesmi
prekrocit 500 mm.

o Napéjeci kabel (obr. 7: B) musi byt pryli kryty typ
HO7RN-F nebo jemu odpovidajici. POZNAMKAI
Vzhledem ke krehnuti v disledku vysokych teplot
se nesmi pouzivat kabely izolované PVC.

e Pokud jsou napajeci kabely a vodice vyse nez
100 mm nad Urovni podlahy sauny, umisténé
v sauné nebo ve sténach, museji byt v provozu
odolné proti teplotam 170 °C (napf. SSJ). Veskera
elektricka zarizeni montovana vyse nez 1000 mm
nad Urovni podlahy sauny musi byt schvalena pro
pouziti pri teploté 125 °C (oznaceni T125).

3.3.1. Odpor izolace elektrického topného télesa

Pri zavérecné kontrole elektroinstalaci mize dojit ke
zjisténi ,uniku” pri méreni odporu izolace topného
télesa. Dlvodem je absorpce vlhkosti ze vzduchu
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3.3. Collegamenti elettrici

La stufa puo essere collegata alla rete elettrica in

conformita alle normative vigenti soltanto da un

elettricista qualificato autorizzato.

e La stufa é collegata in modo semifisso alla sca-
tola di derivazione (figura 7: A) posta sulla pa-
rete della sauna. La scatola di derivazione deve
essere a prova di spruzzo e |'altezza massima
dal pavimento non deve superare i 500 mm.

e |l cavo di connessione (figura 7: B) deve essere
di gomma, tipo HO7RN-F o equivalente. NOTA:
a causa della scarsa resistenza alle temperature
elevate, & vietato utilizzare un cavo con isola-
mento in PVC come cavo di connessione per la
stufa.

e Se i cavi di connessione e di installazione sono
posti a oltre 1 000 mm di altezza dal pavimen-
to della sauna, o all’interno delle pareti della
stanza della sauna, devono essere in grado di
resistere a una temperatura minima di 170° (ad
esempio, tipo SSJ) in esercizio. Le apparecchia-
ture elettriche installate a un’altezza superiore
a 100 cm dal pavimento della sauna devono
essere omologate per temperature di 125°
(marcatura T125).

3.3.1. Resistenza dell’isolamento del bruciatore
elettrico

Quando si procede al controllo finale dell’impianto
elettrico, pud capitare di riscontrare una “perdita”
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izola¢nim materidlem topného télesa (skladovani,
preprava). Po nékolikerém pouziti topného télesa se
vlihkost z odporu vypafri.

Nepripojujte napajeni topného télesa pres proudovy
chranic!

3.4. Resetovani ochrany proti prehrati

Pokud teplota v sauné nebezpecné stoupne, ochrana
proti prehrati trvale odpoji privod elektriny ke kamndim.
Ochranu lze resetovat, az kamna vychladnou.

A30

Resetovaci tlac¢itko je umisténo v rozvodné skrini

kamen (obr. 9). Ochranu prehrati mize resetovat pouze

kvalifikovany elektroinstalatér.

Nez budete ochranu resetovat, je nutné nalézt

pric¢inu, proc¢ sepnula.

e Nejsou kameny rozdrolené nebo natésnané prilis
na sebe?

e Nezapinali jste kamna po dlouhé dobé, kdy jste je
nepouzivali?

¢ Neniodstranéné ¢idlo termostatu, nebo neni
vadné?

o Neutrpélo topidlo néjaky naraz nebo otres?
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durante la misurazione della resistenza dell’isola-
mento del riscaldatore. Cido & dovuto al fatto che il
materiale isolante delle resistenze del riscaldamento
ha assorbito una certa umidita dall’aria (durante lo
stoccaggio o il trasporto). Dopo aver fatto funziona-
re il riscaldatore per alcune volte, I'umidita sparira
dalle resistenze.

Non collegate I'alimentatore del riscaldatore alla
messa a terra!

3.4. Reimpostazione della protezione da surri-
scaldamento

Se la temperatura della stanza della sauna diventa
pericolosamente elevata, la protezione da surriscalda-
mento interrompe |"alimentazione della stufa in modo
permanente. E possibile reimpostare la protezione da
surriscaldamento dopo aver raffreddato la stufa.

A30

Il tasto di rilascio si trova all’interno della scatola di

connessione della stufa (figura 9). Solo il personale

autorizzato ad eseguire le installazioni elettriche puo

reimpostare la protezione da surriscaldamento.
Prima di premere il pulsante, occorre stabilire la

causa dell’anomalia:

« le pietre sono sbriciolate e pressate le une con-
tro le altre?

« la stufa & rimasta accesa per molto tempo sen-

za essere utilizzata?

e il supporto del sensore del termostato € inclina-
to contro il lato dello scomparto per le pietre?

¢ la stufa ha ricevuto colpi o scosse?

Obrazek 8. Zapojenitopného télesa
Figura 8.  Collegamenti elettrici
della stufa

Figura 9.

Obrazek 9. Resetovaci tlacitko ochrany prehrati
Reimpostazione della protezione da surriscaldamento
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4. VARAOSAT 4. RESERVDELAR

4. SPARE PARTS 4. ERSATZTEILE
4. 3ANACHbIE YACTU 4. VARUOSAD
4. REZERVES DALAS 4. ATSARGINES DETALES
4. PIECES DETACHEES 4. CZESCI ZAMIENNE
4. NAHRADNI DiLY 4. PEZZI DI RICAMBIO
1 | ZSI-200 1450 W/230 V
2 | ZSK-520
°C
3 | ZST-220
4 | ZSK-510
5 | ZST-230 @
6 | ZSI-240 Q

Suosittelemme kayttamaan vain valmistajan varaosia.
Anvand endast tillverkarens reservdelar.
We recommend to use only the manufacturer’s spare parts.

Es durfen ausschlieBlich die Ersatzteile des Herstellers verwendet werden.
Mbl peKOMeHAYEeM WCMO0b30BaTh TObKO OPUTHabHbIE 3anacHble YacTw.
Soovitame kasutada vaid valmistajatehase originaal varuosasid.
Rekomendéjam izmantot vienigi razotaja rezerves dalas.

Mes patariame naudoti vien tik paties gamintojo tiekiamas atsargines dalis.

Nous vous recommandons d'utiliser uniqguement les pieces détachées du fabricant.
Zalecamy korzystanie wytacznie z czesci zamiennychoferowanych przez producenta.
Doporucujeme pouzivat pouze nahradni dily od vyrobce.

Consigliamo di usare esclusivamente le parti di ricambio originali del produttore.

HARVIA
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Finland
www.harvia.fi




